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Erfaringer fra Triatlon’s Uge 2025
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Staerke resultater Vigtig laering
e 28 klubber * Introaften og introforlgb gger
* 551 deltagere ved introaften deltagelse.
* 311 nye medlemmer * Egetvideoindhold fra klubberne giver
* 83% af alle nye medlemmer eri klubber, over 5x flere tilmeldte end generisk
der var med i Triatlon’s Uge videomateriale. Personlig tilgang og
autenticitet er ngglen til engagement
og interesse.
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Det sagde deltagerne om, hvad der fungerede godt

* Treenerkvalitet og feedback

* God modtagelse og trygt miljg at starte med andre nye

* Niveauinddeling og plads til alle, ogsa andre nye i sporten
e God struktur og lebende kommunikation

* Gode treeningsmuligheder og sociale arrangementer undervejs styrkede feellesskabet
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://erfaringer-fra-2025-dahjcan.gamma.site/
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Triatlon’s Uge 2026

e D
Nyt i 2026
* Projektaftalen med DIF og Nathalie er desvaerre ophgrt, men pga. af resultaterne i 2025
og en forventning om, at det er noget, som mange klubber eftersparger, tilbyder Triatlon
Danmark at betale for eksperthjeelp til annoncering for de deltagende klubber i 2026.
* Annonceringskroner skal klubber selv betale i 2026.
* Betalselvforannoncering // TD leeger ud (+25 % moms).
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Vigtige datoer Hvad sa nu?
* 28 juni: Materiale og informationer * Tag billeder og videoer til
om infoaften + introforlgb sendes til treeninger/arrangementer
Nathalie (fgrst til mglle princip, far * Fastseet gerne dato for intoaften
Nathalie informationer for sent kan | * Overvej rammerne for introforlgb:
risikere at hun ikke har tid til at antal uger, treeninger, afsluttende
hjeelpe). socialt arrangement
* 24. august: Annoncering starter * Uddannelse af flere treenere?
* 21. september: Triatlon’s Uge (uge * Fondsmidler hos DIF og DGI
39). Foreningspuljen
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

DIF og DGI’s Foreningspulje

Sog skonomisk statte til feellesskab og udvikling i idreetsforeninger

Foreningspuljens mal er at stgtte hverdagens feellesskaber i
idreetsforeningerne og skabe rum til udvikling. Hvert &r uddeler puljen cirka 50
mio. kroner.

Neeste deadline: 31. marts

Eksempler pa bevillinger

Udlanscykler til nye medlemmer (indkgb af materiel)

Motivu (klubvideo + aktiv pa platform for pragvetreeninger)

Seerlig indsats for rekruttering af medlemmer

DGI | S@g pkonomisk stgtte i Foreningspuljen hos DGI og DIF

75 TRIATLON
#* DANMARK



https://www.dgi.dk/raadgivning/fundraising-i-foreningen/puljer-og-fonde/dif-og-dgis-foreningspulje

Kommende traeneruddannelser

Traenerkurs

Cykling 1 0O &8©
Invitation til vores traanermodul Cykling 1
Vier glade for igen i &r at udbyde vores traenerkursus Cykling 1. Kurset er for dig, der gerne vil undervise som cykeltraener i en triatlonklub.

Formal

Formélet med kurset er at give deltagerne basisviden om cykletrzening for at kunne udvikle triatleternes tekniske og konditionelle niveau for
begyndere/uerfarne triatleter.

Laringsmal
Efter kurset er malet at deltagerne er i stand til:

» Atforberede, gennemfere og evaluere et cykletreeningsprogram i sin helhed, der er tilpasset atleternes niveau

At udvikle atleternes cykletekniske faerdigheder

» At kunne organisere en gruppekarsel for et hald med forskellige niveauer som kan styrke klubbens faellesskab

At fa kendskab til grundlaeggende sikkerhedsregler, cykelmekanik og cykelindstillinger for cykeltraeningen

s Atvaere en aktiv og motiverende traener ved cykletraeningen

» At kunne forklare og kommunikere traeningsmal og treeningsindhold for atleterne i forbindelse med en cykletraening

Pris: 400 kr.

Cykling 1

- 25, april

- Nyborg

- KL.10.00-15.00

Klubmodul.dk - Nem klubadministration

Traenerkurs s:f\bentvandsvamningl 0O &

Invitation til vores traenermodul Abentvandsvemning 1
Vi har glaeden af at invitere dig til vores traeneruddannelsesmodul Abentvandsvemning 1, d. 28. juni 2026 i Skanderborg/5tilling.

Formal:
Formalet med kurset er at give deltagerne basisviden om hvordan en abentvandstraening (i se) kan blive gennemfart for uerfarne/ begynder
triatleter.

Laeringsmal:

Efter kurset er malet at deltagerne er i stand til:

- At kende de sikkerhedsmaessige aspekter der er vigtige for at kunne gennemfere en dbentvandstraening.

- At kunne give uerfarne/ begynder triatleter en god oplevelse og sikkerhed i at traene i dbent vand.

- At kunne gennemfare og organisere en dbentvandstraening for triatleter med forskellige erfaringsniveauer

- At kunne udarbejde et abenvandstraeningspas der udvikler triatleternes konditionelle og tekniske niveau for dbentvandsvemning.

- At kunne reflektere over egen praksis for at kunne justere et Abenvandstraeningspas med triatleter pa forskellige niveauer.

Pris: 400 kr.

Abentvandsvemning 1
~ 28, juni

- Stilling/Skanderborg
- KL 10.00-15.00

Klubmodul.dk - Nem klubadministration
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https://dtrifhoved.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=726
https://dtrifhoved.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=726
https://dtrifhoved.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=726
https://dtrifhoved.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=725
https://dtrifhoved.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=725
https://dtrifhoved.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=725

Triatlon’s Uge 2026

Ved | allerede nu, at jeres klub gnsker at deltage i Triatlon’s Uge 2026, sa skiv jer op her:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Sjj2krSXcPGeeECPc9Ekde6Nen5RIPGn4UYc
ytus4_Q/edit?usp=sharing

Det vil veere en stor hjeelp for os i den videre planlaegning og gare dialogen med jer
klubber mere malrettet.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Sjj2krSXcPGeeECPc9Ekde6Nen5RlPGn4UYcytus4_Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Sjj2krSXcPGeeECPc9Ekde6Nen5RlPGn4UYcytus4_Q/edit?usp=sharing

Tak for jeres tid. Vi haber | vil veere med i Triatlon’s Uge 2026!
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