Meadlemsrekruttering

Om introforleb til rekruttering af nye medlemmer i din triatlonklub

| lgbet af de seneste ar har flere klubber gjort sig gode erfaringer med afholdelse af introforlgb og oplevet en flot medlemstilgang som et resultat af

disse. | dette dokument har vi samlet forskellige tiltag, der har vist sig effektfulde og som flere bade sterre og mindre klubberne har haft succes med.

Udpeg en ansvarlig

Det er vigtigt, at der er en rad trad i introforlgbet for at tiltraekke
nye medlemmer til klubben. Derfor anbefaler vi, at man udpeger
en koordinator for forlgbet, som star for alt kommunikation med
deltagerne og er fysisk til stede under forlgbet. Denne koordi-
nator kan assisteres af andre traenere eller medlemmer alt efter
hvor mange deltagere, der er pa forlgbet. Har man en fast ans-
varlig klubtraener, er det oplagt, at denne traener er koordinator
pa forlgbet.

Afhold et fysisk infomade

Infomadet afholdes gerne 1-2 uger inden introforlgbet starter. Til

mgdet tales der om hvordan forlgbet kommer til at foregé, hvad
der forventes, hvad deltagerne kan forvente, samt hvordan man
tilmelder sig. Derudover forteelles der om klubben og triatlon ge-
nerelt og besvares spargsmal fra de fremmgdte. Det er vigtigt,
at de ansvarlige for forlagbet og traenerne er repreesenteret pa
inforngdet, sa deltagerne allerede her kan made og fa et positivt
indtryk af dem. | TriNord lod de desuden flere af klubbens eksis-
terende medlemmer forteelle om deres personlige erfaringer, og

hvordan klubben havde bidraget til deres traeningssucces.

triatlon.dk facebook.com/triatlondanmark

3-8 ugers introforlgb

Der er gode erfaringer med at lade selve introforlgbet vare et
sted mellem 3-8 uger med 2-3 traeninger om ugen. Denne tids-
ramme anbefales for at deltagerne far et godt indblik i, hvordan
det er at veere en del af klubben, uden at omkostningerne bliv-
er for store for klubben. Det anbefales at veelge to forskellige
discipliner ilgbet af ugen, hvor svemning og lab logistisk set

er nemmest at afholde. @nsker deltagerne at treene mere end
det tilbudte, tilbydes de at melde sig ind i klubben til alminde-
ligt kontingent. Man kan gennem perioden godt variere, hvilke
treeninger der bliver udbudt. Pa grund af sikkerhed anbefaler
vidog, at der kun tilbydes svemning indendars. Alt efter hvor
mange deltagere der deltager i jeres introforlgb, kan introforlgbet
arrangeres sidelgbende med den almindelige klubtraening eller

arrangeres sammen med den almindelige klubtraening.

Tilpas treeningen

Deltagere i introforlgb kan have meget forskellige sportslige bag-
grunde og derfor ogsa forskellige behov for assistance og hjeelp.
Der er gode erfaringer fra TriNord med at lade deltagerne ud-

fylde et spargeskema for at hjeelpe klubben med at forsta deres

treeningsbaggrund og forventninger. Denne indsigt bidrog til en
mere personlig og tilpasset statte til hver enkelt deltager. Efter
forlgbets afslutning besluttede ni deltagere at blive medlemmer

af TriNord, hvilket var en betydelig succes

Giv en god velkomst

Uanset hvordan traeningen afvikles, er det er vigtigt alle delt-
agere fgler sig set, hert og taget god imod Det kan f.eks. veere
at man hilser p& hinanden, nar man kommer, og siger farvel nar
treeningen er slut. Her er den ansvarlige for forlgbet essentiel i at
fa dette budskab formidlet og selv veere det gode eksempel til

efterfelgelse .

Ha' nok haender
Nye i sporten vil ofte have brug for lidt yderligere assistance, og

her hjeelper det at veere flere. Sa serg for, at der er allokereret
nok ressourcer til introholdene og til de enkelte treeningspas.
Her er der forskellige modeller. Nogle veelger at betale sig fra
det, og hyrer ekstra treenerkapacitet ind, mens andre klubber
veelger at treekke pa frivillige kreefter. Der er fordele ved beg-
ge modeller. Det vigtigste er blot, at der er de ekstra haender til

stede, der er behov for.

instagram.com/triatlondanmark/
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Aarnus 1900 Iriathlon

300 interesserede, 120 personer til informationsaften og 60 nye medlemmer

| efteraret 2023 inviterede Aarhus 1900 Triathlon til informationsaften. Malgruppen var voksne m/K i
alderen 18-35 ar bosiddende i eller i teetnaerhed af Aarhus.

Omkring 300 personer viste interesse for begivenheden pa Facebook. Ca. 120 interesserede
madte op til informationsaften for at vide mere om klubben og til det efterfglgende 8-ugers gratis
introduktionsforlgb. Pa grund af det store fremmade blev der oprettet seerlige treeningshold tilpasset
de forskellige niveauer og allokeret ekstra treenere og hjeelpere til af sta for treeningen.

1900tri.dk facebook.com/aarhus1900triathlon instagram.com/aarhus1900triathlon

.9.

.9.

Seerlige tiltag

Markedsfaring og reklame af introaften samt 8-ugers gratis introduktionsforlab
pa Facebook og Instagram.

Brugte Al som sparring til opslag pa sociale medier.

Oprette Facebookgruppe for interesserede sa information nemt kunne gives.

Lavede saerlige introtraeningshold og inddeling i grupper
baseret pa faerdigheder og niveau.

Brugte Motivu til promovering og intern konkurrence.

Implementering af social praksis som hej-og farvel-hilsen for at fremme feellesskab.

Resultat
J 300 personer viste interesserede for begivenheden

/ Ca. 120 deltagere madte op til introaften

/ 60 nye medlemmer til klubben
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Odense Triathlon Klub Ungdom

Malrettet strategi om rekruttering af born og unge via
et introduktionsforlob og et fokus pa sociale vaerdier
og feellesskab resulterer i 7 nye ungdomsmedlemmer
i OTK.

2512025 er udviklingstrategien for Odense Triathlon Klubs
(OTK) ungdomsafdeling, og malet om at na 25 ungdoms-
medlemmer i 2025 fik et flot laft 1 2023 via et introduktions-
forlab.

Via malrettet annocering efter voksne med barn i alders-
gruppen (12-18 ar) og med en fra geografisk placering pa
max 30 km fra Odense madte 8 interesserede bgrn med

deres foreeldre op til informationsaften og til den efterfal-
gende ungdomstraening. Udover generel information om
klubben og sporten fik de fremmadte en indmeldingsblan-
ket, sa et efterfolgende medlemskab var nemt at fa, og sa
gjorde OTK meget ud af at tale om, hvilke vaerdier de har i
ungdomsafdelingen, bl.a. at de veegter det sociale og feel-
lesskabet meget hgjt. Der er feks. feelles snack-hygge efter
hver tirsdagstraening, manedlig feellesspisning og off-sea-
son arrangementer sasom laser tag og klatrebaner

| OTK valgte de at inkluderet de nye i den eksisterende
ungdomsgruppes treening og tilfgje en ekstra traener.

Seaerlige tiltag Resultat

S Rekruttering af bern og unge gennem / 8 interesserede unge og voksne til infoaften.

—J  malrettet annoncering pa Facebook.

- / 7 nye ungdomsmedlemmer.

— Fokus pa klubveerdier iseer det sociale og

—  feellesskabet.

-

— Har udarbejdet ‘20 i 2025’ -udviklingsstrateqi.

otk.dk facebook.com/Odense-Triathlon-Klub instagram.com/otk_ungdom

Marta Gardias,
ansvarlig for introforleb i OTK
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)3 VOKSNE +40 ISARKVINDER

- . @Okonomiskopbakning og frihed til at tilretteleegge introforigb og
VI OV re r I a O n u fokus pa +40 arige giver 12 nye medlemmer i

HvidovreTriathlonClub

/AMPHUIAY

Saerlige tiltag Resultat

Gennem introduktionsforlgb lykkedes Hvidovre TriathlonClub med at tiltreekke
Frihed til at .tilrettelaegge forlab fra bestyrelse / 12 voksne madte op tilinformationsaften 12 nye voksenmedlemmer. Reklamering af introaften og det
0g gkonomisk statte fra forbundet. efterfolgende 4-ugers gratis treeningsforlgb foregik bade pa sociale medier,
/ 12 nye medlemmer med fysiske flyers og mund-til-mund-metoden. Fokus pa forteelle at triatlon er

Promovering af forleb pa Facebook, flyers og en superfed sportsgren for kvinder, og at triatlon er mere end IRONMAN.

— ] mund-til-mund. / Succes med at tiltrackke voksne kvinder

- Det 4-ugers introduktionsforlgb inkluderede 3 treeningspas om ugen. Klub-

Fokus pa |taloes.aettelse. af triatlon overfor ben valgte at allokere midler til aflenning af professionel traener for at sikre god
voksne +40 ar iseer kvinder. «valitetstraening.

4-ugers gratis treeningsforlgb med

tassionelt En fra bestyrelsen m@dte op ved traeningerne for at tage godt imod g lave
professioneltraener.

den vigtige 'small talk”. Et tiltag, de havde god succes med, var at laegge en

'E" coretraening for svemmetraeningen, da man har havde mulighed for at lave
— | Strategiske “small talks” mellem treeningspas. denne "small talk” imellem traeningerne.
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