
ETISK KODEKS FOR TRIATLON I DANMARK

• Fremmer et træningsmiljø, hvor der er 
plads til alle, og hvor alle er velkomne 
uanset niveau

• Behandler alle udøvere lige og 
individuelt

• Holder en ordentlig omgangstone, 
selvom bølgerne går højt og der er 
meget på spil

• Giver konstruktiv kritik til udøvere, 
undlader brugen af nedsættende tale, 
skældsord og negativ kritik

• Undgår enhver intim kontakt og 
seksuelle tilnærmelser med udøvere

• Er aktiv modstander af 
dopingmisbrug og anden misbrug

• Overholder Triatlon Danmarks 
retningslinjer “Out in the Open”

• Ikke accepterer krænkende, truende 
eller voldelig adfærd

Vi ønsker, at triatlonsporten i Danmark er at sted, der er rart og trygt at være som individ, ung som 
ældre. Dette gælder både i klubregi, til stævner og i forbundsregi.

I Triatlon Danmark følger vi de generelle etiske principper, der er udarbejdet af DIF og Team 
Danmark, og som gælder for både talentarbejdet, eliteidrætten og den almene konkurrenceidræt i 
Danmark.

BAGGRUND

Respekter holdkammerater og modstandere, trænere, dommere, officials, forældre og øvrige aktører i 
idrætten uanset køn, race, sprog, religion, politisk overbevisning eller ethvert andet forhold.

Anvend et positivt sprog/tone over for holdkammerater, modstandere, trænere, forældre, dommere og 
officials samt øvrige aktører i idrætten.

Hold dig opdateret om idrættens regler og normer og overhold dem både i og uden for konkurrence.

Reager på og sig fra overfor forhold, som opleves uacceptable, krænkende, diskriminerende eller på anden vis 
strider imod konkurrenceidrættens værdi om fairplay og respekt.

Undgå enhver uønsket seksuel tilnærmelse og fysisk kontakt med udøvere, trænere, forældre, dommere og 
officials samt øvrige aktører i idrætten.

GENERELLE ETISKE PRINCIPPER

ØNSKET ADFÆRD 

• Bidrager til opbyggelse af et 
træningsmiljø, der er rart at 
være i, og hvor der er plads til 
alle

• Viser respekt for sine klub- og 
træningskammerater

• Følger sportens regler

• Viser respekt for dommere og 
deres beslutninger

• Viser respekt for de frivillige

• Overholder Triatlon Danmarks 
retningslinjer “Out in the 
Open” (gælder specifikt 
eliteudøvere)

• Aldrig involverer sig i 
dopingmisbrug

• Undgår intimkontakt med sin 
træner

• Ikke opfører sig truende eller 
accepterer truende adfærd

TRÆNERE ANSATTE OG 
FRIVILLIGEUDØVER

• Respekterer hinanden og 
hinandens forskelligheder

• Holder en ordentlig omgangstone 
selv ved uenigheder

 
• Bakker op og hjælper hinanden

• Arbejder og løser tvister 
retfærdigt og i overensstemmelse 
med regler, vedtægter og 
procedurer, der gælder i Triatlon 
Danmark eller i klubben. 

• Inddrager relevante parter i 
beslutningsprocessen.

Spørgsmål til kodekset? 
Kontakt Triatlon Damark via 

post@triatlon.dk


