Athletes Guide

1. afdeling Draft Triatlon Serien 2025 Ungdom FREDERICIA

5. april 2025
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Velkommen

Fredericia Triathlon Team byder alle atleter velkommen til 1. afdeling Draft Triatlon Serien 2025
Ungdom lgrdag d. 5. april.

Steevneplads ligger ved Fredericia Idreetscenter, Vester Ringvej 100, 7000 Fredericia.

Der skal konkurreres pa distancerne 300 m. svem i svsgmmehal — 6 km. Cykling - 2 km lgb

Kontaktinformationer
Arrangor: Fredericia Triathlon Team

Steevneleder: Carsten Andersen, Email: caandtri@gmail.com, mob.: 22300223

Teknisk Delegeret: Jgrgen Littau



mailto:caandtri@gmail.com

Program for dagen Fredericia Klokkeslzet
Registreringen abner 08:00
T1 abner for indtjekning af cyklet 08:00
Husk at laegge sko i T2 - pa den anden side af vejen

Bike Familiaraization samlingiT1 08:55
Bike Familiaraization rundtur - sidste mulighed for at stille sko i T2 09:00
ReturiTl 09:15
Adgang til T1 lukker 09:30
Heat 1 klargering T1 09:15
Heat 1 fremmgde i sytgmmehallen 09:45
Heat 1 LINE UP 09:50
Start Heat 1 10.00
Heat 2 klarggring T1 09:45
Heat 1 fremmgde i sytgmmehallen 10:15
Heat 1 LINE UP 10:20
Start Heat 2 10:30
Heat 3 klarggring T1 10:15
Heat 1 fremmgde i sytgmmehallen 10:45
Heat 1 LINE UP 10:50
Start Heat 3 11.00
Praeemie overraekkelser (cirka tidspunkt) 11:50




Generel information

Steevneomrade

Steevnepladsen er placeret pa P plads foran Fredericia
Idreetscenter. Indgang til parkering skal ske via den nordlige
indkarsel til Fredericia Idraetscenter.

Adresse: Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia

Parkering
Der er mulighed for at parkere direkte ved siden af
steevnepladsen. Fglg anvisningerne fra de frivillige pa

dagen.
Lokation: 55.5773057994533, 9.72738273478156

Racepackage & Registrering
Udlevering af race-package vil forega i registreringen inde i FIC eller udenfor alt efter vejret.

Fra 08.00.
| din race-package vil du modtage dit startnummer og klistermeerker til cyklen.

Du far udleveret din race-package ved at oplyse dit navn og det race som du er tilmeldt.
Atleterne far skrevet startnumre pa overarm og underben.

Danske ungdomsatleter ma ikke kgre racet i landsholdsdragt.

Det vil veere muligt at opbevare sin taske i skiftezonen under race. Der vil dog kun veere
adgang til skiftezonen under race og i de tidsrum, hvor cyklerne ogsa ma afleveres og
afhentes.

Forplejning
Det vil veere muligt at kebe kaffe, kage, sodavand og madvarer pa steevnepladsen eller i
Fredericia ldreetscenter.




Generel information

Stzevneledelse og infopoint

Steevneledelsen vil vaere at finde pa omradet.
Sparg de frivillige.

Vivil rigtig gerne hjeelpe dig med dine spargsmal.

Sikkerhed

Der vil ikke veere nogen ekstra tiltag i form af sikkerhedspersonale omkring skiftezonen.

Atleter haefter selv for deres cykler.

Skiftezonen er afgreenset vha. hegn og cykler ma kun fjernes fra skiftezonen af atleter,
med tydelig markering/tatovering. Er denne markering veek, tal da med staevne-
ledelsen.

Der vil veere frivillige til stede som holder gje med skiftezonen. Der er kun adgang for
atleter, akkrediterede treenere.

Farstehjeelp
Der vil veere mulighed for farstehjeelp i steevneomradet af medicinsk personale i lgbet
af dagen.

Adgang til skiftezonen for treenere

Der vil vaere mulighed for at fa en treener akkreditering per dansk klub, som giver
adgang til skiftezonen sammen med atleterne. Denne skal sgges senest torsdag
eftermiddag kl. 16.00 ved at sende en mail til marian.borsinski@outlook.com. Skriv
navn pa treeneren og klub.

Nearmeste Hospital: 7636 2000
Ngdnummer: Laegevagten (7011 0707) eller ved alvorlig tilskadekomst (112).
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Konkurrenceregler

Steevnet folger Triatlon Danmarks konkurrenceregler. Disse kan findes via
falgende /https://www.triatlon.dk/wp-
content/uploads/2024/08/Konkurrenceregler_for_Triatlon-
Danmark_2024_08_09.pdf

Med baggrund i nuveerende vejrprognose for dagen, vil eventuelle TD-
beslutninger af helbredsmeessige karakter, blive meldt ud pa racebriefing.


mailto:marian.borsinski@outlook.com

Racebriefing

Der bliver afholdt Racebriefings pa

Teams d. 3/4
Kl. 20.00 -21.00

Benyt nedenstaende link til at
komme ind pa Teamsmaeadet

Deltag i mgdet nu

INGEN Racebriefing pa dagen.

Du er altid velkommen til at spgrge de
tilstedeveerende dommere til rads.



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDcwZjlkMmEtYmJiMi00N2I3LTg2Y2QtYTE0MTMwMjQ2NGU4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%221a4fd92e-b041-411b-8155-7980ebfe7e25%22%2c%22Oid%22%3a%2215ed3e1e-6794-479e-ac9d-6c8419bd6840%22%7d

Transition 1
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Cykelstativer

Fra Svem til cykling:

Alt udstyr — uanset om det er
brugt eller ej — skal veere anbragt
I den udleverede kasse inden
cyklen tages.
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Transition 2

Fra cykel til lgb:

Alt udstyr — uanset om
det er brugt eller ej — skal
vaere anbragt i den
udleverede kasse inden
lab.
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