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AF

Eleverne fordeles ud pa banerne. Vi anbefaler max 6 elever pr. bane ved 25 m
bassin, max 10 elever pr. bane ved 50 m bassin.

Ved signal seettes svemningen i gang, og eleverne har nu 20 min. til at
svemme, sa langt de kan.

En baneteeller pr. bane noterer pd arket hver gang en elev vender ved
startenden af bassinet.

Efter 20 min flejtes svemningen af, og banetalleren noterer den svernmede
distance i meter (der rundes op eller ned til neermeste 50m). Distance noteres
ud for hver deltager og omregnes til et pointantal fra 1-10 ud fra den
medfolgende pointtabel.

Eleverne kommer op ad vandet og har nu ca. 20 min til at klsede om og gere
sig klar til cykelstart.

Arkene for banetaelling samles sammen og gives videre til omgangstaellerne
for cyklingen.
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AF

Nar 20 min er gaet siden svemningen blev flejtet af, kaldes til start for
cyklingen (hvis ikke cyklingen afvikles direkte fra svemmehallen, laegges
eventuel transporttid til cykelruten oven i de 20 min.).

CYKELHJELM ER OBLIGATORISK FOR ALLE!

Eleverne stiller sig ved startstregen med mindst én fod pa jorden. Det
anbefales at stille de hurtigste elever forrest. Cykeldelen flojtes i gang, og alle
har nu 20 min. til at cykle sa langt, de kan.

Det downloadede registreringsark/Excel-fil fra Triatlon Danmark anvendes til
omgangsteelling for cykelruten.

Omgangstaellere har ansvar for en bestemt gruppe elever og noterer pa arket,
hver gang en fra deres gruppe passerer startstregen.

Efter 20 min. flejtes cyklingen af, og omgangstaelleren noterer den cyklede
distance i meter (der noteres umiddelbart kun hele omgange, medmindre
andet giver mening) for hver elev i deres gruppe. Distancen omregnes til et
pointantal fra 1-10 ud fra den medfelgende pointtabel.

Eleverne har ca. 20 min. til at klaeede om til lebetej og holde pause, mens der
gores klar til lebestart.
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AF

Ca. 20 min efter, at cyklingen er flojtet
af, kaldes der til start for lebet.

Eleverne stiller sig klar ved
startstregen. Det anbefales at stille de
hurtigste forrest. Lebet flojtes i gang,
og eleverne har nu 20 min. til at lebe sa
mange omegange, de kan.

Det downloadede registreringsarl/
Excel-fil fra Triatlon Danmark
anvendes ogsa til omgangstaelling for
leberuten.

Omegangsteellere har ansvar for en
bestemt gruppe deltagere og noterer
pa arket hver gang, en elev fra deres
gruppe passerer startstregen.

Efter 20 min. flejtes lebet af, og
omgangsteelleren noterer den lebne
distance i meter (der noteres
umiddelbart kun hele omgange,
medmindre andet giver mening).
Distancen omregnes til et pointantal
fra 1-10 ud fra den medfelgende
pointtabel.

Staevneleder og/eller leerere runder
triatlonstaevnet af og der laves gerne
en form for fejring for alle.
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POINTSYSTEM

Point Sv_ommet (_:yldet !.abet
distance distance distance
10 Over 1200 m Over 10 km Over 5 km
9 1000—-1200 m 9—10 km 4,5—5 km
8 800—1000 m 8—9 km 4—4,5km
7 700—800 m 7—8 km 35—4 km
6 600—-700 m 6—7 km 3—-3,5 km
5 500—600 m 5—6 km 2,5-3 km
4 400—500 m 4—5km 2—2,5km
3 300—400 m 3—4km 15—2 km
2 200—-300 m 2—3km 1-15 km
1 Under 200 m Under 2 km Under 1 km
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Generelt

Det kan veere en god ide at spoerge den lokale triatlonklub el.lign., om
de vil hjeelpe med afviklingen og stille med et antal hjselpere pa
dagen. Derudover kan foraeldre og bedsteforaeldre spoerges. Elever,
som ikke kan deltage, kan ligeledes fa en hjaelperfunktion.

Hver klasse

1-2 leerere folger hver klasse igennem triatlonstsevnet. Den/de
leerere har ansvar for, at eleverne er klar til start, har nummer
skrevet pa haenderne eller andet genkendeligt, serger for at
registreringsark udleveres og indsamles og leser eventuelle
udfordringer undervejs. Efter endt konkurrence laegges elevernes
point samme og diplomer generes.

Svemning

Mindst én livredder er pa vagt i denne funktion og skal ikke have
andre opgaver. Ca. 4-8 baneteellere (1 pr. svemmebane). @nskes
badehatter kontakt os venligst, sa sender vi aftalt antal.

Cykling

Ca. 2-4 omgangsteellere (max 20 deltagere pr. omgangsteeller og gerne
faerre). Sorg for at hver omgangsteeller ikke har flere deltagere at
holde styr p3a, end han/hun kan overskue. Det nedvendige antal
hjaelpere til at vise vej og sta for vejvisning og sikkerhed langs
cykelruten.

Lob

Ca. 2-4 omgangsteellere (max 20 deltagere pr. omgangsteeller og gerne
faerre). Det nedvendige antal hjselpere til at vise vej og sta for
sikkerhed langs leberuten.

Materialer

Triatlon Danmark stiller relevant undervisningsmateriale til radighed
via https://www.triatlon.dk/triatlon-i-skolen/. Diplomer og
registreringsark kan ligeledes genereres og downloades herfra.

Sikkerhed
Triatlon Danmark tilbyder sparring om steevneafvikling og
grundlaeggende sikkerhed. Kontakt os pa: post@triatlon.dk.
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FIND MERE INFORMATION OM
TRIATLON FOR BORN OG UNGE PA

WWW.TRIATLON.DK
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