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Athletes Guide 2024 Odense Mini Tri
Vi gleeder os til at se dig d. 17. august. 2024.

Ankommer du fra Odense, sa kan du med fordel cykle til og fra steevnepladsen.

Ankommer du i bil er fglgende vigtig information!
PARKERING - her skal du tage hgjde for at dele af cykelruten er speaerret efter 10.45.

1) Ankommer du om morgenen (og frem til 10:30) og bliver til efter 15:15, sa har du 2
valgmuligheder — parkering for enden af Elsesmindevej eller pa parkeringspladsen
pa Falen — se herunder.

2) Ankommer du efter 10:30 eller skal du bruge bilen fgr 15:15 — sa er eneste mulighed
parkeringen pa Falen — se herunder.

P — ELSESMINDEVEJ.

Aben 07.00 -10.45 &

efter 15.15
Indkarsel fra VLY 3 (318 P e P u
X - L8 g b haveforening=kontorgy 4 N\

Klgvermosevej kun : R GAS TR Ve

. re ¢ 3 SN o
mulig fra nord ﬁ\‘ OB Y
Bolbrosiden N
( ) STAVNECENTRUM
NB:

Udkearsel IKKE mulig
fra 10.45 til 15.15 !!




.‘“\ATH‘O

& 2
s b % O
LY Sparckassen
OTK
f
P — FALEN.

STAVNECENTRUM

Lokation FALEN 177

55.379152, 10.341079

Aben fra 07.30 og hele
dagen.

Indkgrsel fra Falen kan
ske bade fra Vest og
Jst.

Ankomst fra motorvej
E20 afkgrsel Odense SV
0g via Sanderumvej —
Magebakken til Falen er
kortest.

Fra P- Plads til
steevnecentrum 850
meter.

TIDSPLANER for dagen.

4-18-4 og 2-9-2 — geelden for bade Duatlon og Triatlon.

4-18-4 & 2-9-2

Program (forelgbige tider):

KI. 08.30 Registrering og skiftezonen abner.

Kl. 09.25 Registrering lukker motions DU & TRI

Kl. 09.30 Racebriefing 4-18-4 & 2-9-2

KI. 10.00 Start DUATLON 4 km lgb, 18 km cykling og 4 km Igb.

KI. 10.05 Start TRIATLON 400 meter svgmning, 18 km cykling og 4 km lgb.

KI. 10.15 Start DUATLON 2 km lgb, 9 km cykling og 2 km Igb.
KI. 10.20 Start 200 meter svemning, 9 km cykling og 2 km lgb.
Kl. 11:20 Praemieoverreekkelse DU og TRI motion (cirka tid)

Vi anbefaler at ankomme i god tid
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RUTER

Ruteplanerne anviser flow fra start i bassin til malgang.

Se ruteplanerne HER

Forskel pa 2-9-2 og 4-18-4 er som falger:

2-9-2

Svgmning der svammes 2 runder = 200 meter i bassin

Lab til Skiftezone

Skift og lgb ud til mountlinje (GR@N) — som skal passeres F@R man stiger pa cyklen.
Cykling 1 runde a 9 km

Hop af cyklen FZR dis-mountlinjen (R@D)

Lab til skiftezonen

Skift og lgb ud pa lgberute

2 omgange af 1000 meter og sa i Igbes der igennem skiftezonen pa vej til mal.

4-18-4

Svgmning der svammes 4 runder = 400 meter i bassin

Lab til Skiftezone

Skift og lgb ud til mountlinje (GR@N) — som skal passeres FR man stiger pa cyklen.

Cykling 2 runder & 9 km — vendepunkt er ved indkarsel til P-pladsen ved Steevnecentrum — fglg
anvisningerne fra de frivillige.

Hop af cyklen F@R dis-mountlinjen (R@D) nar du har cyklet 2 hele runder = 18 km.
Lab til skiftezonen

Skift og lgb ud pa lgberute

4 omgange af 1000 meter og sa i lgbes der igennem skiftezonen pa vej til mal.

Efter motions-Duatlon/triatlon er Elsesmindevej lukket, som beskrevet gverst under parkering.
Dette fordi der afvikles bgrnetriatlon, ungdomstriatlon og elitetriatlon frem til cirka 15.15.

Hvis du bliver og ser disse lgb, sa er der noget at kikke pa hele tiden, og mulighed for at kebe mad
og drikke, hvis du ikke selv har taget med hjemmefra.

Skal du hjem efter race, sa vil du blive sendt ud fra staeevneomradet — mod vest og
parkeringspladsen pa Falen. Er du pa cykel vil du blive anvist en rute ud til cykelstien langs Falen.

REGISTRERING

Der er registrering af de fremmgdte deltagere ved ankomst til steevneomradet. Registreringsteltet er
til venstre nar man kommer ind pa friluftsbadets omrade.

Det er super hvis du har dit startnummer klar og er du over 18 ar, sa husk at medbringe dit
medlemsnummer i Triatlon Danmark eller det EPM, som du har kgbt sammen med tilmeldingen.
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LABELS
Ved registreringen far du udleveret fglgende:

A) 1 x starthummer
Kan benyttes under cykling, synligt bagfra — men ikke pakreevet
SKAL benyttes under Igbet, synligt forfra.

Kan fastszettes til T-shirts med sikkerhedsnale (fas pa registreringsbordet) eller pasaettes nummerbeelte
(vi har nogle ekstra til salg p& dagen), eller dette kan laves med elastikbdnd hjemmefra.

B) 1 x tidtagning chip

C) 1 x velcro-band (til at holde chippen — om anklen!!!)
D) 3 x klistermaerker til cykelhjelmen

E) 1 x klistermaerke til cyklen

F) 1 x klistermeerke til bagage

Mezerkerne placeres saledes:

TIDTAGNINGSCHIP

Din chip er personlig og skal beeres under hele lgbet. Chippen skal fastggres til din ankel som vist
pa billedet. Velcro-stroppen til at fastgare chippen far du ogsa udleveret ved registreringen.

Efter lgbet skal du returnere din chip og velcro-strop. Det gar du i forbindelse med, du henter din
cykel. Altsa: Du far din cykel — vi far din chip og velcro!
Hvis du ikke afleverer din chip, vil du blive palagt 250 kroner i gebyr.
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OMKLZEDNING

Badning og omkleedning far adgang til friluftsbadet foregar i omkleedningsrummene, som er til
venstre eller hgjre for indgangen.

Ved indgangen findes ogsa (i begreenset omfang) opbevaringsmuligheder for veerdigenstande.

Bagage (udover hvad der skal leegges i skiftezonen og bruges under steevnet) skal/bgr afleveres i
bagageteltene ved registreringen. Der udleveres en nummerlabel til pasaetning pa bagagen.

STAVNECENTRUM

Benyt tiden fra registrering til start pa at orientere dig i omradet, sa du har set hvor du skal lgbe fra
f.eks. skiftezone til mountlinje, eller dis-mountlinje til skiftezone.

Eller hvordan du efter sidste Igbetur skal igennem skiftezone pa vej til malgang.

Det er ogsa en god ide at orientere dig mht. toiletter og andet forud for start.

Har du spargsmal til noget, sa sparg dommere eller frivillige i skiftezonen. HUSK at kun dommere
kan svare pa spgrgsmal om regler mv. De frivillige ved mest om det praktiske.

REGELSAT

Odense Mini tri (alle discipliner) gennemfgres efter Triatlon Danmarks konkurrenceregler.
(Racejuryen bestar af Teknisk Delegeret, et medlem fra forbundet og arrangaren).

Herunder vil vi gennemga et par enkelte regler/retningslinjer (ikke alle — regler kan leeses HER)

Skiftezoneadfaerd — al faerdsel gar fra syd mod nord i skiftezonen — modsatrettet faerdsel er ikke ok.

Placering af udstyr - Husk at holde dit eget udstyr, tgj og cykel indenfor 50 cm (hgjre/venstre) af din
plads angivet med label pa cykel-rack. P4 den made sikres det, at alle far en god steevnedag og
ikke forstyrres under staevnet af ting, som roder.


https://www.triatlon.dk/wp-content/uploads/2024/04/Konkurrenceregler_for_Triatlon-Danmark_2024_04_17.pdf
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Racebriefing — er ikke obligatorisk — men det anbefaleles kraftigt at du deltager, da aendringer i race
set-up, kan veere aendret pa dagen i forhold til det udsendte.

Det som meldes ud pa dagen er geeldende, og det er nemmest hvis alle har samme viden forud for
lgbsstart.

Husk at veere til start til tiden - i vandet for triatleternes vedkommende - og for duatleternes
vedkommende ved Igbestart.

Skiftezone - Nar du returnere til farste skift vil der vaere atleter, som ankommer til skiftezonen fra

forskellige sider — vis hensyn og giv plads. HUSK hvor din plads er, sa du kan lgbe direkte til
denne:

VIGTIGT Cykelhjelm skal paseettes og speendes INDEN du rgr ved cyklen.

Derefter Igbes til mountlinjen.
Denne skal krydses F@R du stiger pa cyklen.

Non-draft-race - Bemeerk at steevnet er et NON Draft race for 2-9-2 & 4-18-4.

Pa cykelruten er det vigtigt at holde minimum 10 meters afstand til den forankgrende atlet.
Dvs. at det er IKKE tilladt at ligge i lee pa den forankgrende atlet.

Husk at hoppe af cykel F@R du krydser DIS-mountlinjen.

Skiftezone — andet skifte - VIGTIGT cykel skal seettes i cykelrack FR cykelhjelm bergres og tages
af — du ma heller ikke &bne cykelhjelmen far du cyklen er sat op pa rack.

Cyklen ma haenge i sadlen eller (hvis muligt) i styret, hvis man cykler med gedebukkestyr.

Alt udstyr SKAL veere i kassen inden du forlader skiftezonen anden gang — tjek det lige inden du gar
ud pa lgb — pa forhand tak.

Smil nér du Igber i mal — det giver bedre billeder

FRIVILLIGE

Husk alle de frivillige er der for et hjeelpe dig med at have et godt steevne — brug dem til at fa info og
giv dem et smil for at stille op

FORSTEHJALP

Samarit vil veere til stede hele steevnedagen med. De holder til meget taet pa skiftezonen og
malzonen. Der vil derudover vaere hjertestarter ved indgangen til friluftsbadet.

GLEMTE SAGER

Glemte sager vil blive indsamlet og kan efter aftale afhentes, ved at kontakte Steevneleder.
Efter 4 uger vil alt brugbart blive videregivet til gode formal / genbrug.
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MALOMRADE OG TILSKUERE

I malomradet er tilskuere meget velkomne. Omradet har god plads, det er centralt, sa du kan falge
lgberne stort set hele tiden. Du kan hgre speakeren, og der er lagt op til en festlig dag.

Deltagende foreninger er velkomne til at "sla lejr” med flag, telt mm. p& omradet bagved malomradet
— fa anvisninger i registreringen eller i skiftezonen.

Hjeelp med at holde rent og ryddeligt — benyt affaldsspande og affaldssortering.

TIDTAGNING OG RESULTATFORMIDLING

Tidtagning foregar med et RaceResult System. Der er 6 tidtagningspunkter, sa alle mellemtider
bliver registreret. Resultaterne kan falges online, og du finder dem (ikke i en app) men pa denne
adresse: https://My.RaceResult.com og sa skal du finde Odense Mini Tri - steevnet.

HVIS DU UDGAR

Hvis du udgar inden du lgber igennem malportalen, skal du give besked til en official, s& vi er
orienteret og kan notere det i resultatlisten.

Husk at aflevere din chip og velcroband, tros det at du ikke har gennemfart!

GRONT OG BAREDYGTIGT TRIATLONSTAVNE

Odense Triathlon Klub og staevnets frivillige gnsker at arbejde hen imod et s& beaeredygtigt staevne,
som muligt. Nogle tiltag er taget i 2024, andre kommer til i kommende ar, dette til gavn for vores
feelles natur og miljg.

Som eksempler uddeler vi vand i genbrugsflasker efter malgang, beder alle om at sortere affaldet,
lave feellestransport, spare pa vandet under bruseren mm.

AFLYSNING OG ANDRINGER

Folgende sendringer traeder i kraft i fglgende to scenarier:

A. Hvis svgmmebassin ikke kan benyttes: (pga. udslip, opkast, andre fremmedlegemer i vandet).
| farste omgang udseettes konkurrencerne i hab om, at bassinet kan benyttes igen.

Der kan dog maks. udseettes i 30 minutter, da diverse tilladelser ikke giver mulighed for at
benytte vejene senere.

Ved leengere lukning af svemmebassin, aendres triatlonkonkurrencer til duatlon.
Svemningen erstattes med lgb efter fglgende "omregning”:

400 m svgm aendres til 2 runde Igb (2.000 m).


https://my.raceresult.com/
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200 m svgm &endres til 1 runde lgb (1000m).

Duatlon og Triatlon atleter vil i dette tilfeelde starte samtidigt med duatleterne forrrest i
startomradet.

B. Tordenvejr:

| farste omgang udsaettes op til 30 min, i hab om, at vejret eendrer sig. Ved leengere udseettelse,
varsles alle via hgjtalere om eventuelt s&endret konkurrenceformat, dette besluttes af Teknisk
Delegeret fra Triatlon Danmark i dialog med steevnelederen fra Odense Triatlon Klub.

Aflyses steevnet helt pga. uvejr anses dette, som force majeure og steevnet tilbagebetaler ikke
startgebyrerne.

Vi haber alle far et godt steevne og husker at have det sjovt!

Spegrgsmal kan fremsendes til steevneleder pa: bpbj24@gmail.com

Med venlig Hilsen
Steevneudvalget

Odense Triathlon Klub
https://www.otk.dk/
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