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Formandens beretning for 2023
Af Mads Freund, forbundsformand

Kaere klubber
2023 blev et interessant og udviklende ar for Triatlon Danmark.
Jeg vil i ar starte min beretning med udenrigspolitik.

En af arets kongresser var i 2023 lagt sammen med EM i Madrid. Hvor Emil Holm i
gvrigt gjorde en eminent figur. | et race - der blev andret til duathlon — kom Emil
med i frontgruppen pa cykling, og pa den onde rundstrakning holdt han fast helt
til T2, og endte med at Igbe en fornem 5. plads hjem og score en masse rare OL-
points. Blandt andet foran den tidligere verdensmester Mario Mola.

Under kongressen fik jeg lejlighed til at bruge noget tid sammen med preaesidenten
for Ukraines triatlonforbund. Han fortalte mig, at Ukraine ugen efter stod foran at
skulle holde deres f@rste nationale mesterskaber siden krigens udbrud.

For mig var det et inspirerende og livskraftigt signal om at insistere pa sin sport
under umulige forhold. Et initiativ som bade jeg personligt og Danmark for alt i
verden ville vaere med til at stgtte og supportere.

Den ukrainske praesident var meget glad for stgtten, og sagde at jeg altid var
velkommen til staevner i hans hjemland — selvom han godt vidste, at det var
urealistisk for tiden.

Hans gleede for den danske interesse — og den vigtighed han tillagde
opmarksomheden, satte noget i gang. Og jeg spurgte, om et besgg i Ukraine i
realiteten kunne lade sig ggre?

Svaret var et rungende og meget overrasket; Ja. Han ville organisere alt — hvis jeg
havde mod pa det.

Jeg overvejede sagen, og selvom jeg hverken kunne fa rygdaekning fra
udenrigsministeriet eller vores forsikringsselskab - besluttede jeg at eendre min
billet hjem fra Madrid.



| stedet flgj jeg til Krakow i Polen. Herfra kgrte jeg med triatlonpraesidenten,
Bogdan Mykhalus over graensen ind i Ukraine.

De naeste dage blev en staerk fplelsesmaessig oplevelse for mig. Som den eneste
udlaending overvaerede jeg De ukrainske mesterskaber, og det staerke og keerlige
sammenhold i det ukrainske triatlonforbund.

Alle de utrolige oplevelser jeg havde i Ukraine, er der slet ikke plads til at beskrive
her. Men jeg har dog lyst til at fortaelle om en episode:

10 minutter fgr pigernes race skulle til at starte, kom der missil-alarm pa den app
som alle ukrainere fglger. Vi havde netop rejst os fra VIP-bordet hvor jeg sad
sammen med borgmesteren og et par andre af byens spidser. Og vi blev bedt om
at saette os ned igen — hvorefter der med ophgjet ro blev skaeenket en snaps.
Vurderingen var, at nok skulle racet udszettes, men det var ikke ngdvendigt at ga i
beskyttelsesrum.

Det siger lidt om, at man kan veenne sig til meget, og at det er et
overlevelsesinstinkt at pr@ve at integrere en ny virkelighed til noget behageligt.

Mit besgg i Ukraine blev selvfglgelig til et meget steerkt venskab med det
Ukrainske forbund og den Ukrainske triatlonpraesident.

| manederne efter lavede Triatlon Danmark en indsamling blandt sine medlemmer
hvor der genergst indkom knap DKK 19.000, -. Pengene blev brugt til at invitere
Bogdan og 2 af Ukraines mest talentfulde unge atleter til NM i Fredericia — og
understregede den staerke relation der er imellem vores lande og vores forbund.

Triatlon Danmarks bestyrelse

Aret har budt pa en raekke mgder — fysisk og online.

Alle bestyrelsesmedlemmer har gjort en stor indsats — det skal der lyde en stor tak
for.

Bestyrelsen har som de tidligere ar haft ansvarsomraderne delt blandt os, sa
klubber og medlemmer ved praecis hvem de skal henvende sig til. Her er
fokusomraderne som de sa ud i 2023:

e Mads Freund — Formand. Ordfgrende i ind- og udland.

e Henrik Bruun (naestformand) — Paratri, Antidoping, Uddannelse,
Dommere/TD’ere.

e Kim Rohde — @konomiansvarlig

e Thomas Robert Madsen — Bredde triatlon

e Morten Buskov — Bredde triatlon, Bgrn/unge

e Casper Stenderup — Elite, med fokus pa unge

e Mogens Strange Hansen — Elite



Her sidst pa aret er jeg blevet informeret om, at to af de tunge drenge i
bestyrelsen; Henrik Bruun og Mogens Strange takker af. Fra min side skal der lyde
en kaempe tak for den indsats de 2 har gjort for dansk triatlon.

Arets Fokus

DIF er i 2016 udkommet med en ny stgttestruktur. Den har Triatlon Danmark
prgvet kraefter med igennem 2017/18/19/20 og 21. | Den nye stgtteperiode 2022
— 2025 har Triatlon Danmark faet strategistgtte til felgende:

Overskrifterne for DIFs stgtteomrader er i 2023 skaret ned til:

e UDVIKLING AF ATTRAKTIVE, SIKRE OG BZAREDYGTIGE EVENTS FOR ALLE
Triatlon Danmark vil gennem et varieret og nyteenkende udbud af
kvalitetssikre staevner arbejde for forsat udvikling og rekruttering til
triatlonsporten.

e STYRKE KLUBBERNES ORGANISATION
Triatlon Danmark vil styrke og udvikle klubberne for at ruste dem til at
rumme fremtidens efterspgrgsel.

e STYRKE UNGDOMSMIL@ET | DANSK TRIATLON
Fokus pa bgrn og unge

e [INTERNATIONALT ARBEJDE
Triatlon Danmark vil udbygge det internationale samarbejde og Triatlon
Danmarks indflydelse pa det internationale politiske plan.

@vrige omrader:

Dialog

Vi har fortsat gnsket at fa klubberne endnu mere i tale, og ggre klubberne
opmaerksomme pa de omrader hvor forbundet kan hjalpe. Vores ambition er at
udbygge den yderligere. Og husk at kontoret altid vil forsgge at hjzelpe.

Det ser ud som om vi nu har stabiliseret forbundet medlemstal.

DM og Elite

DM er flagskibet — og efter flere ars tillgb blev det i 2023, at Triatlon Danmark
afprgvede sin tilstedeveerelse i den stort anlagte DM-uge i Aalborg 2023. Vores
deltagelse i DM-ugen 2023 kostede os flere penge og stgrre arbejdsindsats end et
normalt DM.

Det endte med et flot race, hvor Alberte Kjeer Pedersen og Valdemar Solok blev
danske mestre — men organiseringen fra DM Ugens-ugens side levede op til de
hgje forventninger selvom vi fik rimelig pressedaekning.

Det er derfor ikke givet, at DM-ugen ngdvendigvis er et sted hvor Triatlon
Danmark vil veere at finde for fremtiden.

Kvalifikationen frem mod OL i Paris kgrer pa fuldt tryk. Med stor stabilitet og fine
resultater styrer Alberte Kjaer Pedersen i fin stil mod en sikker OL kval.



Fra baghjul har Emil Holm stille og roligt skaffet sig point nok til ogsa at veere inde i
OL kvalifikationen — og kan han bare holde dampen oppe med fornuftige
resultater i fgrste halvar af 2024, sa tegner det til mindst 2 danske OL-deltagere i
Triatlon — for f@rste gang siden 2012.

Lige under Alberte og Emil ggr Anne Holm ogsa store fremskridt — sa det tegner
godt for vores korte distance — ogsa de naeste ar.

Vores Mixed Relay hold, som har brillieret sa mange gange med flotte resultater,
er lidt lengere vk fra en samlet kvalifikation. Men vi afsgger alle muligheder, og
haenger pa lige sa leenge som muligheden eksisterer.

Pa Langdistance fronten har aret igen vaeret faanomenalt. Ved at slutte aret som
nr. 2 pa PTO-ranglisten og genvinde Challenge Roth og blive nr. 3 ved Ironman VM
var Magnus Ditlev aret igennem brandvarm. Ogsa Daniel Baekkegard havde et
fornemt ar med bl.a sejr i IRONMAN Western Australia. Og nedefra giver
treklgveret Thor Bendix Madsen, Miki Taagholt og Kristian Hggenhaug de to kamp
til stregen.

Pa elitesiden var Triatlon Danmarks elitearbejde i arets Igb fordelt ud pa 3
regionale elitecentre (REC): OTK i Odense, KTK86 i Kebenhavn og Aarhus 1900. |
samarbejde med de 3 klubbers bestyrelser og cheftreenere fortsatte vi med denne
struktur. Med udgangen af aret blev det vurderet, at en justering, ville veere
formalstjenesteligt. Det betyder, at vi fremadrettet har 2 REC i KTK86 og Aarhus
1900 mens OTK og SHS Stevns fremover bzere titlen “Regional Talentcenter (RTC)”.

Stotte fra Team Danmark

Vi havde igen et udbytterigt samarbejde med Team Danmark i 2023, hvor vi
udbyggede vores udviklingsarbejde som projektstgttet forbund — og knyttede
endnu staerkere band, bl.a. takket veere vores konsulent Kristian Kjeergaard.

Indenrigspolitik

Vi har fortsat et fint samarbejde med DIF. | flere forskellige situationer har det
betydet god service til Triatlon Danmark og vores klubber, og vi inviteres i stigende
grad til DIF’s gruppearbejder og uddannelser.

DIF kom i 2023 med en meget klar og utvetydig opfordring til alle bestyrelser i alle
de 62 danske specialforbund; Selvom det kun kan veere af symbolske karakter, og
fortsat ikke vil en egentlig aflgnning af arbejdsbyrden, sa skal alle
specialforbundsformaend for fremtiden modtage et honorar!

Ved et ekstraordinaert bestyrelsesmgde i Triatlon Danmark — hvor formanden ikke
gnskede at blande sig i diskussionen — blev der for fgrste gang i forbundets historie
vedtaget et arligt formandshonorar pa DKK 50.000.



Vi har i aret der gik, fortsat vores fine samarbejde med Antidoping Danmark. ADD
har valgt at bruge samarbejdsmodellen med Triatlon Danmark, som template for
samarbejder med andre forbund.

Udenrigspolitik
Vi deltog som naevnt i flere forskellige World Triathlon og Europe Triathlon online

og fysiske mgder i 2023. Vi nyder stor opbakning internationalt og har et sardeles
steerkt netvaerk pa alle kontinenter.

Det var aret i fa ord. | er altid velkommen til at henvende jer til mig eller en anden
i bestyrelsen, hvis der er noget i gnsker at fa uddybet.

De sidste linjer i beretningen vil jeg som vanligt hellige de frivillige i Triatlon
Danmarks og klubbernes bestyrelser - og alle andre frivillige i dansk triatlon.

Uden jer gik det slet, slet ikke. Uden jer var vi her ikke.
Tak til jer alle sammen hver iseer.

Jeg glaeder mig til samarbejdet i 2024.



