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1 Indledning

1.1 Generelt

a.

Triatlon Danmark reglement er underlagt World Triathlons (WT) regelseet. Denne danske udgave er
ikke pa alle punkter fuldt deekkende og der henvises til WT Competitions Rules i tvivistilfeelde.

b. Specielle danske forbehold ift. de internationale regler, vil veere angivet i denne danske udgave af
regelseettet og veere markeret med (DK)
c. Konkurrencereglerne findes pa forbundets officielle hjemmeside www.triation.dk. WT Competition
Rules findes her: www.triathlon.org
1.2 Formal
a. Konkurrencereglerne har til formal at;

i. Skabe et grundlag for konkurrencer i Triatlon og multisports-discipliner.

ii. Sikre at konkurrencerne kan afvikles i en fair og god sportslig atmosfeere

ii. Sikre deltagernes sikkerhed fgr, under og efter konkurrencerne

iv. Opstille retningslinjer for sanktioner overfor deltagere, der ikke overholder reglementet
v. Give mulighed for nye initiativer indenfor sporten

1.3 Definitioner

a.

b.

Ved Triatlon forstas en idreet, hvor 3 forskellige idraetsdiscipliner gennemfgres uden pause af
samme person. Triatlon bestar i sin grundform af svemning, cykling og lgb i nsevnte reekkefalge.
Ved Duatlon forstas en idreet, hvor 2 forskellige idraetsdiscipliner kombineres saledes at den ene
disciplin gennemfares to gange, og den anden disciplin én gang uden pause mellem disciplinerne.
Duatlon bestar i sin grundform af lgb, cykling og lab i den naevnte reekkefalge.

Ved Cross- duatlon/triatlon forstas en idraet som beskrevet i 1.3.a. og b. men underlaget pa bade
cykel og lgbedelen er off road og hvor cyklen er MTB

Ved Aquatlon og Aquabike forstas en idraet, hvor 2 forskellige idreetsdiscipliner kombineres saledes
at hver disciplin gennemfgres én gang uden pause mellem disciplinerne. Aquatlon bestar i sin
grundform af svemning og lgb. Aquabike bestar i sin grundform af svemning og cykling.

1.4 Konkurrencereglernes omfang

a.

oo

Konkurrencereglerne gaelder for Triatlon i dets traditionelle forstand, dvs. for en konkurrence, hvor
reekkefglgen af disciplinerne er svemning, cykling og lgb.

Alle regler som ikke specielt tager sigte pa svemningen gzelder ogsa for Duatlon konkurrencer.
Alle regler som ikke specielt tager sigte pa cykling geelder ogsa for aquatlon konkurrencer.
Konkurrencereglerne geelder for alle steevner pa Triatlon Danmark’s staevnekalender, dog undtaget
internationale staevner afviklet efter WT Competitions Rules.

Mange af reglerne er skrevet i generelle vendinger, og der er derfor ikke detaljerede regler for alle
forhold. Dette giver den teknisk delegerede mulighed for at tilpasse reglerne til de lokale forhold.
Forbundet kan efter ansggning fra arranggren tillade afvigelser fra konkurrencereglerne med
tilhgrende appendiks. Tilladte afvigelser skal bekendtggres i indbydelsen eller den skriftlige og
mundtlige instruktion.

Under szerlige uforudsete og pludseligt opstdede omstaendigheder kan teknisk delegerede pa selve
konkurrencedagen tillade afvigelser fra konkurrencereglerne med tilhgrende appendiks.
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4:51.7 Andring af konkurrencereglerne
a. /Endringsforslag kan stilles af alle klubber under Triatlon Danmark, enkeltpersoner, dommere og
ansatte i forbundet ved fremsendelse til Triatlon Danmark pa mailadressen post@triatlon.dk
b. Alle eendringsforslag behandles af forbundsbestyrelsen.
c. /Endringer i konkurrencereglerne vedtages af bestyrelsen. Reglementet gennemgéas og aendres
lzbende efter behov. Zndringer skal varsles ved offentliggarelse pd www.triatlon.dk min. 14 dage
far ikrafttreeden.

1:6 1.8 Staevnekalenderen og staevnekategorier
a. Triatlon Danmark administrerer en stsevnekalender, som offentliggeres pa forbundets officielle
hjemmeside. Der findes falgende kategorier af staevner:
o Mesterskaber
o Sikkerhedscertificerede staevner med dommerydelse
o Sikkerhedscertificerede steevner uden dommerydelse
b. Ved mesterskaber kan der udskrives en motionsklasse, safremt starten er adskilt fra
mesterskabsdeltagernes start.

2 Almene regler
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2—.4—. Doping

a.
b.

Enhver brug af doping i forbindelse med konkurrencer eller treening er ikke tilladt.

Ethvert medlem af klubber under Triatlon Danmark er forpligtiget til at gare sig bekendt med og falge
Antidoping Danmarks og WADA's dopingregler, herunder beredvilligt stille sig til rAdighed for
dopingkontrol.

2.5 Medlemsnummer

a.

b.

Alle medlemmer af klubber under Triatlon Danmark har et medlems nummer. Ved international
elitedeltagelse skal den aktive derudover s@gge om prolicens i Dansk Triatlon Forbund.

Deltagere i medlemsstaevner skal have et gyldigt medlemskort med deres medlemsnummer (gaelder
ogsa Enkelt Persons Medlemskab) i Triatlon Danmark eller et andet nationalt triatlon forbund under
ITU eller ETU. Denne legitimation skal forevises ved indtjek til medlemssteevner under forbundet.
Prolicens

@nsker man at repraesentere Danmark ved et internationalt steevne i elite/pro klassen skal der min.
6 maneder far steevnet veere tegnet en dansk prolicens.

Enkelt Persons Medlemskab (EPM)

Enkelt Persons Medlemmer (EPM) under forbundet kan deltage i det steevne hvortil medlemskabet
er kabt.

Det er ingen begraensning for antallet af EPM det enkelte medlem kan kgbe i lgbet af en sseson.

2.6 Klubtilhgrsforhold og klubdragter

a.
b.

C.
d.

Det er muligt at vaere medlem af flere klubber pd samme tid

Klubmedlemmer af Triatlon Danmark kan dog kun repraesentere en enkelt klub indenfor en sseson.
Enkelt Persons Medlemmer er undtaget for denne regel.

Skift af primaer klub kan kun finde sted i perioden fra 1. november til 1. marts.

Bestyrelsen i Triatlon Danmark kan dog efter skriftlig ansagning give dispensation til klubskifte
udenfor den normale periode, hvis seerlige forhold taler for det, og bade den gamle og den nye klub
accepterer klubskiftet.

Klubtgj

Klubberne bestemmer selv om de vil have klubtgj. Om og hvordan der skal sanktioneres omkring
dette er op til klubberne selv.

Det er for bgrne- og ungdomsklasser IKKE tilladt at kgre i nationaldragt uagtet om triatleten er
klubmedlem i klub uden krav om klubdragt eller EP-medlem.
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2.6.1 Startfaellesskaber

a. Det er muligt for to eller flere medlemskiubber at danne et startfeellesskab nar felgende konditioner
er opfyldt:
i. Klubberne har ugentlig skemalagt treeningsfeelleskab hvor startfeellesskab-medlemmerne
forventes at deltage
ii. Alle medlemmer af startfeellesskabet er fordelt som medlemmer i en af moderklubberne
hvor der betales klubbens normale kontingent
b. Startfeellesskab - definition:
i. En konkurrencemaessige foranstaltning der hvert ar inden 1. marts skal anmeldes og
godkendes af Triatlon Danmark.
ii. Et startfaellesskab er ikke nogen klub/forening og ikke nogen juridisk enhed overfor tredje-
part
iii. Startfeellesskabet bliver af Triatlon Danmark hvert ar efter klubbernes anmeldelse og
forbundets godkendelse oprettet i den feelles medlemsdatabase i lighed med en
medlemsklub og med de af moderklubben angivne atleter som medlemmer

2.7 Generelle regler

a. Udover deltagerne har kun akkrediterede personer adgang til start- og malomrade samt skiftezonen.
Akkreditering udstedes af Triatlon Danmark til godkendte ungdomstraenere, forbundets ansatte og
bestyrelsen. @vrig akkreditering udarbejdes af arrangarerne med godkendelse af Teknisk Delegeret
til Mesterskabsstaevner samt events under World Triathlon eller Europe Triathlon.

b. Under konkurrencen skal deltagerne;

i. falge den officielle rute. Forlades ruten skal konkurrencen genoptages pa samme sted, som
den blev forladt, hvis dette er muligt uden at atleten opnar en fordel.

ii. anvende det af arranggren udleverede deltagernummer uden at aendre pa dette

c. Under konkurrencen ma deltagerne ikke;

i. ledsages af eller modtage pace fra tilskuere, treenere eller andre hjeelpere

ii. modtage fysisk hjeelp fra andre - undtagelse herfor er specificeret i 2.3.a. ovenfor

iii. modtage forplejning fra tilskuere, treenere eller hjzelpere dog undtaget konkurrencer pa
langdistance, hvor det tilladt at modtage personlig forplejning af hjeelpere ved de af
arranggren udpegede forplejningszoner.

iv. blokere eller forstyrre andre deltageres feerden

v. bevidst efterlade eller opsamle genstande pa ruten (deek, plastikflasker og andre genstande
skal efterlades pa et dertil angivet sted)

d. Under konkurrencen har deltageren lov til;

i. at modtage medicinsk behandling af de officielle hjaelpere for skader opstéet under
konkurrencen, som fglge af fald, styrt mv. Ved konkurrencer p& langdistance er det tilladt at
modtage massage, som arrangaren stiller til radighed pa hele ruten.

e. Udgar en deltager af konkurrencen skal;

i. bryst- og rygnummer tages af

ii. det meddeles til en dommer

iii. tidtagningschippen skal afleveres til en dommer, s snart dette er muligt.

f.  Leeger, sygeplejersker og samaritter har ret til at tage en deltager ud af konkurrencen af sundheds-
eller sikkerhedsmaessige arsager.

g. Enhver deltager, som dommerne vurderer, udggr en fare for sig selv eller andre deltagere kan blive
udelukket fra yderligere deltagelse i konkurrencen.

h. Arranggren, teknisk delegeret eller overdommeren har mulighed for at afholde en mundtlig
instruktion, der i sa fald er obligatorisk for alle deltagere (Age -Group undtaget) inden starten pa
konkurrencen.

2.8 Udstyr, tgj og sponsorregler
a. Alle atleter der deltager i et Triatlon Danmark mesterskabs steevne skal baere en triatlon uniform —
der lever op til "WT-uniform rules” se 2.8 Uniform & Appendix F -
http://www.triathlon.org/about/documents
Triatlon Danmark dispenserer til danske mesterskaber, hvis disse ikke samtidig er et WT eller ET
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steevne dog for:
i. Krav om lynlds pa ryg og tillader derfor lynlas pa front
ii. Og tillader at to delte dragter skiller pa midten sa leenge torso er daekket
iii. Kravet om dragt uden aermer. Dvs. der ma benyttes dragt med aermer, som ikke daekker
albuen. (Der ggres dog opmaerksom pd at i WT/ET-regi er dragter med korte aermer kun tilladt i
Triatlon og Duatlon nar distancerne er middel- eller langdistance.

b. Bryst- og rygnummer ma ikke veere starre end 400 cm?.
c. Arranggren, teknisk delegeret og overdommeren kan, udover det obligatoriske udstyr, pabyde brug
af falgende udstyr;
i. Badeheette
ii. VAaddragt

ii. Bryst- og rygnummer
iv. Cykelnummer
v. Hjelmnummer
vi. Tidtagningschip
vii. Paskrivning/pasaetning af numre (tattoos) pa hand, overarm, lar og underben
d. Starthummer/Navn
i. Eliten skal_ved DM steevner undlade at baere racenummer og paseette efternavn pa
racedragt
Bogstavshgjde 4-5 cm
Der udleveres ikke startnumre til eliten ved DM staevner
Efternavnet paseettes for og bag pa dragten int. WT-regler se Appendix FZ.

Uniform Front Uniform Back

40 cm
zipper

ma

STANNARD
GBR

STANNARD
GBR

e. Alle starrelser reklamer og sponsornavne er tilladt pa bekleedning og udstyr, hvis det ikke sendrer pa
disses dimensioner og egenskaber. (DK)
f. Felgende udstyr er ulovligt:
i. Radiokommunikation, videoudstyr og lign. elektronisk udstyr som fx mp3 eller mobiltelefon,
uden forudgéende tilladelse fra overdommer eller Teknisk Delegeret
ii. Enhver beholder til mad og drikke der ikke er brudsikker.
iii. Genstande, smykker eller bekleedning, der kan udggre en fare eller risiko for egen eller
andres sikkerhed.

2.9 Tilmelding og betaling
a. Tilmelding og betaling skal forega pa den made, som arranggren har fastsat.
b. Arranggren har lov til at opkreeve et gebyr for eftertiimeldinger.

2.10 Tidtagning og resultater
a. Tiden teeller fra farste disciplins pabegyndelse til sidste disciplins afslutning.
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b. Tidsgreenser for de enkelte discipliner samt for den samlede tid kan fastseettes for hver enkelt
konkurrence i et samarbejde mellem Teknisk Delegeret og arranggren, dog ma max. tiden for
svgmningen ikke overstige graenserne i afsnit 4.1.
c. Mellemtider vil normalt best& af minimum;
i. svgmmetiden (eller 1. disciplin)
ii. cykeltiden (eller 2. disciplin), inkl. tiden i de 2 skiftezoner
ii. lgbetiden (eller 3. disciplin)
d. Resultatlisten skal indeholde idgmte sanktioner og deres arsag, samt en angivelse af deltagerens
navn og starthummer.
e. Resultatlisten skal indeholde resultater fra eliteklassen og de enkelte aldersklasser.

2.11 Ruterne

a. Alle ruterne skal veere tydeligt afmaerket.
b. Ruterne ma ikke krydse sig selv eller hinanden, medmindre der er truffet de ngdvendige
sikkerhedsmaessige foranstaltninger.
c. Malstregen skal vaere tydeligt markeret.
d. DK: Opmaling: ved mesterskaber og medlemsstaevner skal ruterne veere opmalt og godkendt af
Triatlon Danmark’s TD. Der accepteres fglgende afvigelsesmargin for korrekt rutedistance:
- Svem2%
- Cykel1%
- Leb1%
e. DK: Triatlon Danmark’s TD kan gives dispensation for kortere/laengere rutevalg hvis disse er
begrundet i uomgeengelige eller sikkerhedsmaessige omstaendigheder. Her tillades:
- Svem5%
- Cykel 5%
- Leb5%
Korrekt distance skal dog i sddanne tilfelde oplyses af arrangar

2.12 Transkgnnede, interkgnnede og nonbinaere
a) Barn (til og med 13 &r): Alle kan tilmeldes i bade drenge og pigeklassen — inklusion er vigtigst
b) Ungdom, junior, U23:
a. Pige/dameklassen: Af hensyn til fair konkurrence, kan kvindeklasser kun tilmeldes, hvis
man ved sin fgdsel har modtaget et cpr-nr. der ender pa et lige tal.
b. Drenge/herreklassen: Alle kan tilmeldes
c) Age Group/Elite herreklasser 18-99 ar: Her kan alle tilmeldes
d) Age Group/Elite kvindeklasser 18-99 ar: Af hensyn til fair konkurrence, kan kvindeklasser kun
tilmeldes, hvis man ved sin fadsel har modtaget et cpr-nr. der ender pa et lige tal.

3 Straf og sanktioner (Omskrevet)
(Hele kapitel 3 er blevet omskrevet i august 2023)

3.1 Generelle regler
a.) Manglende overholdelse af Triatlon Danmarks konkurrenceregler kan medfare, at en atlet:
e modtager en mundtlig advarsel
e far en tidsstraf
bliver diskvalificeret
e far karanteene
e udelukkes.
b.) Omfanget og arten af regelbruddet vil afggre den efterfglgende straf.
c.) Karanteene eller udelukkelse anvendes ved saerdeles alvorlige overtraedelser af enten Triatlon
Danmarks konkurrenceregler, de nationale antidopingregler eller World Triathlons antidopingregler.
d.) Arsager til straf: En atlet kan f& en mundtlig advarsel, blive straffet med en tidstraf eller blive
diskvalificeret for ikke at overholde Triatlon Danmarks konkurrenceregler.
e.) Overtreedelser og straffe er anfert i appendiks K.
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f.) Dommerne har lov til at bestemme straffen, selv om overtreedelsen ikke er beskrevet, hvis

dommeren mener, at der er opnaet en uretfeerdig fordel, eller hvis der forszetligt er skabt en farlig
situation.

3.2 Advarsel
a.) Formalet med en advarsel er at gare en atlet opmaerksom pa en mulig regelovertreedelse, samt at
fremme en proaktiv adfeerd hos dommerne. En dommer kan ogsa give en advarsel til en atlet for at
korrigere en mindre overtraedelse.
b.) En advarsel kan gives, nar:
(i) En atlet overtraeder en regel utilsigtet.
(i) En dommer vurderer, at en overtreedelse er ved at ske.
(iiiy Atleten ikke har opnaet en konkurrencemaessig fordel.
c.) Atgive en advarsel:
Dommeren flgjter og stopper atleten, om ngdvendigt vil atleten bliver bedt om at aendre sin adfeerd
og far lov til at fortsaette konkurrencen umiddelbart efter.
d.) Det er ikke ngdvendigt for en dommer at give en advarsel, far der gives en straf for en mere alvorlig
regelovertraedelse, for hvilket atleten kan blive diskvalificeret, suspenderet eller bortvist for.

3.3 Tidsstraf
a.) Entidsstraf er en passende straf for overtraeedelser, som ikke berettiger til diskvalifikation.
b.) Tidsstraffe afsones pa bestemte steder som angivet i tabellen nedenfor. Stoppes der et andet sted
end angivet, vil det blive betragtet som en straf, der ikke er afsonet.

. Elite Draft-illegal / Para
Elite Draft Legal triation Age-Group
Start T1 T1 T1
Svgmning Straffeboks pa Laberuten Straffeboks pa T1
Lagberuten
Skiftezone T1 Straffeboks pa Laberuten Straffeboks pa Advarsel i T1
Lagberuten
2 Straffeboks pa Straffeboks pa
Cykel Straffeboks pa Lgberuten Cykelruten** Cykerutenl*
Skiftezone T2 Straffeboks pa Laberuten Straffeboks pa Advarsel i T2
Lagberuten
o Straffeboks pa ) 2
Lab Straffeboks ea Lﬂbeiuten | Straf Laberuten / Straf pa Advarsel / Tidsstraf pa
pa stedet stedet* stedet

Noter: Alle henvisninger til Elite omfatter Elite, U23, Junior og Ungdom.

| Vintertriatlon er "Straffeboks pa lsberuten” erstattet med "Straffeboks pa skiruten”. | duatlon og aquation
betyder "Straffeboks péa leb” den anden straffeboks péa lgberuten (den pa sidste lgbesegment).

* Sidste halvdel af lgbesegmentet.

** DK: "Straffeboks pa Cykel” kan ved mindre staevner vaere erstattet med straffeboks i T2 eller pa lob.

c.) Dommerne afggr, hvornar en atlet skal straffes med en tidsstraf.
d.) Der er to typer overtreedelser, der straffes med tidsstraffe:
(i) Drafting overtraedelser jeevnfar definitionen i 5.5.
(i) Andre overtreedelser. Se oversigten i appendiks K.
e.) Tidsstraffen varierer afhaengigt af overtreedelsens art:
(i) Drafting overtraedelser:
¢ 5 minutter pa lang distance.
¢ 5 minutter pad middel distance.
e 2 minutter pa standard distance.
¢ 1 minut pa sprint eller kortere distancer.
(i) Andre overtraedelser:
1 minut pa lang distance.
30 sekunder pa mellem distance.
15 sekunder pé standard distance.
10 sekunder pé sprint eller kortere distancer.
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3.4 Meddelelse om straf
a.) Dommeren fastseetter straffen og giver atleten besked, sa snart det kan ske under sikre forhold:
(i) Drafting overtreedelser:
o Skal afsones i straffeboksen pa cykelruten.
» Bleeser i flgjten, viser det bl& kort, rAdber/meddeler atletens "nummer” og "Drafting”
— "Du skal stoppe og afsone i naeste straffeboks”. Dommeren skal sikre sig at
atleten har modtaget meddelelsen om straffen.
(i) Tidsstraffen som skal afsones i straffeboksen pa lgb:
o Tidsstraffe skal slas op pé tavlen, inden atleten nér frem til straffeboksen, som
falger:
o Palgb med 1 omgang, inden atleten nar straffeboksen pa 1. omgang.
P& lgb med 2 omgange, inden atleten nar straffeboksen pa 1. omgang.
P& lgb med 3 omgange, inden atleten nar straffeboksen pa 2. omgang.
P& lgb med 4 omgange, inden atleten nar straffeboksen pa 2. omgang.
P& lgb med 5 omgang, inden atleten nr straffeboksen pa 3. omgang.
o Osv.
(ili) Andre overtraedelser:
e Overtraedelser afsonet i 1. skiftezone (T1):
Atleten skal afsone straffen i 1. skiftezone (T1) inden bergring af nogen former for
udstyr. En dommer vil veere placeret ved atletens plads, som vil flgjte, vise et gult
kort og tage tid pa straffen.
¢ Overtraedelser afsonet i straffeboksen pa cykelruten:
Der blaeses i flgjten, viser det gule kort, réber/meddeler atletens "nummer” og
"Tidsstraf” — "Du skal stoppe og afsone i naeste straffeboks”. Dommeren skal sikre
sig at atleten har modtaget meddelelsen om straffen.
¢ Overtraedelser, der er afsonet i strafboksen pa lgberuten:
Atleter kan fa meddelelse om straffen ved at dommeren fremvises atletens
nummer, efterfulgt af et "x" + et tal, hvis det er mere end én overtraedelse, og en
bogstavkode, der angiver overtreedelsens art, pa en tavle, der er placeret ved
straffeboksen pa Igberuten. Det er atletens eget ansvar at tiekke denne tavle (se
bogstavkoderne nedenfor):

O O O O

Dismount forseelse
Forseelse under svem
Mount forseelse
Forseelse under cykling

Udstyr udenfor kasse
Smide affald (Littering)
Andre forseelser
Forseelser under lgb

o Z | O
< |m

3.5 Procedure for afsoning af en tidsstraf
a.) Dommeren, der idgmmer tidsstraffen, er ikke forpligtet til at begrunde straffen.
b.) Nar der tildeles et blat eller gult kort, skal atleten fglge dommerens anvisninger.
c.) Tidsstraf i 1. skiftezone (geeldende for alle overtraedelser frem til dette punkt):

() Dommeren holder et gult kort op, nar den straffede atlet kommer frem til sin plads. Atleten
vil blive beordret til at stoppe pa sin skiftezone plads uden at rare ved noget af sit udstyr, og
dommeren starter tidtagningen. Hvis atleten rarer ved eller fierner noget af sit udstyr, vil
dommeren bede atleten om at stoppe med at rgre ved udstyret, og tiden vil blive sat pa
pause. Sa snart atleten efterkommer dommerens anvisning fortsaetter tiden.

(i) Nar tidsstraffen er afsonet og dommeren har sagt "Fortsaet” eller "Go" ma atleten genoptage
konkurrencen.

d.) Tidsstrafi straffeboksen pa cykelruten:

(i) Lebsnumre pa atleter, der er tildelt en tidsstraf, bliver ikke vist i straffeboksen. Det er
atleternes eget ansvar at henvende sig i den farstkommende straffeboks pa cykelruten efter
at have modtaget meddelelsen.

(ii) Atleten, der er tildelt en tidsstraf, kommer ind i straffeboksen, stiger af cyklen og informerer
dommeren om sit lgbsnummer, antallet af straffe, der skal afsones, samt farven pa det eller
de tildelte kort. Tidsstraffen starter, nar atleten overholder alt ovenstadende, og slutter, nar
dommeren siger "Fortseet” eller "Go". Herefter kan atleten fortsaette konkurrencen. Hvis
atleten forlader omradet, vil dommeren bede atleten om at vende tilbage, og tiden vil blive
sat p& pause. Sa snart atleten efterkommer dommerens anvisning fortszetter tiden.

(iii) Under opholdet i straffeboksen ma atleten kun indtage den mad og/eller veeske atleten har
medbragt pa sin cykel eller person.
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(iv) Det er ikke tilladt for atleter at ga pa toilettet, mens de afsoner en straf i straffeboksen.
Tiden vil blive sat pa pause, mens man bruger toilettet.
(v) Det er ikke tilladt at udfgre justeringer af udstyr eller udfgre nogen form for vedligeholdelse
af cyklen, mens man afsoner en tidsstraf i straffeboksen.
e.) Tidsstraf i straffeboksen pé lgberuten:

(i) Atleter, der far en tidsstraf, har mulighed for at beslutte, om de vil stoppe ved straffeboksen
og afsone straffen eller fortsaette til mal. Hvis man ikke stopper, vil man blive diskvalificeret,
nar man krydser malstregen. Atleten kan derefter appellere straffen. Bevismateriale vil kun
blive gjort tilgeengeligt, hvis der indgives en appel.

(i) Lebsnumre pa atleter, der er tildelt en tidstraf vil tydeligt blive vist pa en tavle ved
straffeboksen.

(iii)y Atleten, der er blevet tildelt en tidsstraf, gar ind i straffeboksen og informerer dommeren om
sit lsbsnummer og antallet af straffe, der skal afsones. Tidsstraffen starter, nar atleten
overholder alt ovenstaende, og slutter, nar dommeren siger "Fortsaet” eller "Go". Herefter
ma atleten genoptage konkurrencen. Hvis atleten forlader omradet, vil dommeren bede
atleten om at vende tilbage, og tiden vil blive sat p4 pause. S& snart atleten efterkommer
dommerens anvisning fortseetter tiden.

(iv) Den straffede atlets nummer vil blive fiernet fra tavlen, nar straffen er udstaet.

(v) En straffet atlet kan afsone sin straf pa en hvilken som helst omgang af lgbet.

(vi) For overtraedelser, der sker i sidste halvdel af labet, vil tidsstraffen blive afsonet pa stedet.

f) Tidsstraf pa stedet:

() Dommeren holder et gult kort foran den straffede atlet. Atleten far besked pa at stoppe pa et
sikkert sted/made ved siden af Igberuten. Hvis atleten bevaeger sig fremad, vil tiden blive
sat pa pause. Nar atleten stopper igen, fortseetter tidtagningen.

(i) Nar tidsstraffen er udstaet, siger dommeren "Go" eller "Fortseet’, og atleten kan fortseette
konkurrencen.

3.6 Diskvalifikation

a.) Generelt:

() En diskvalifikation er en straf, der er passende for alvorlige regelovertreedelser, sdsom, men
ikke begraenset til, gentagne drafting forseelser og/eller farlig eller usportslig optraeden.

b.) Idemmelse:
(i) Huvis tiden og forholdene tillader det, vil en dommer idemme diskvalifikation ved at:

c.) Procedure efter diskvalifikation:
(i) En atlet kan fuldfgre konkurrencen, hvis en dommer udsteder en diskvalifikation.

3.7 Karantaene (DK-Regler)
a.) En udgver kan blive idgmt karanteene for (men ikke begraenset til):
(i) Usportslig optraeden.
(i) Forfalskning af dokumenter eller afgivelse af falske informationer.
(i) Deltagelse i steevner nér deltageren ikke er berettiget dertil.
(iv) Gentagne overtreedelser af konkurrencereglerne.
(v) Overtraedelse af DIF's dopingregler.
b.) Karanteene i forbindelse med ovennaevnte pkt. a.) (i) - a.) (iv) idgmmes af forbundets bestyrelse, og
kan have en varighed fra 3 maneder til 2 &r, i hvilken licensen inddrages.
c.) Karantaene i forbindelse med pkt. a.) (v) idemmes af DIF’s dopingnaevn.
d.) En atlet kan ikke deltage i nogen form for konkurrencer under Triatlon Danmark, sé leenge denne
har karanteene.
e.) Atleter, der har karanteene i Triatlon Danmark, WT, ET eller i et andet nationalt triatlonforbund, vil
ikke have ret til at deltage i konkurrencer under Triatlon Danmark.
f.) Atleter der, som fglge af overtreedelser af nationale eller internationale dopingregler, er idgmt
karanteene af nationale idraetsforbund eller internationale triatlonforbund kan ikke deltage i hverken
traening eller konkurrencer under Triatlon Danmark.

3.8 Udelukkelse (DK-Regler)
a.) Enudgver kan blive idgmt udelukkelse for livstid for (men ikke begraenset til).
(i) En usaedvanlig voldelig handling, eller grov usportslig optreeden.
(i) Gentagne overtraedelse af DIF’s dopingregler.
b.) Udelukkelse i forbindelse med ovennaevnte pkt. a.) (i) idemmes af forbundets bestyrelse.
c.) Udelukkelse i forbindelse med ovenneevnte pkt. a.) (ii) idemmes af DIF's dopingnaevn.
d.) En atlet kan ikke deltage i nogen form for konkurrencer under Triatlon Danmark, sa laenge denne er
udelukket.
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e.) Atleter der, som fglge af overtreedelser af nationale eller internationale dopingregler, er idemt

udelukkelse af nationale idraetsforbund eller internationale triatlonforbund kan ikke deltage i hverken
treening eller konkurrencer under Triatlon Danmark.

3.9 Retten til at protestere
a.) En atlet, der modtager en straf, kan protestere, med undtagelse af:
(i) En straf for en drafting forseelse.
(i) En tidsstraf, der allerede er afsonet.
b.) Hvis en atlet afsoner en tidsstraf, accepterer atleten straffen, og man kan ikke laengere ggre
indsigelse mod straffen.
c.) Huvis en atlet ikke afsoner en tidsstraf, vil han/hun blive diskvalificeret, men kan protestere mod
diskvalifikationen og overdommerens beslutning om at udstede tidsstraffen.
d.) Konkurrencejuryen, der modtager protesten, vil afggre, om beslutningen om at udstede tidsstraffen
er korrekt, og vil enten:
(i) Afvise protesten og bekraefte diskvalifikationen; eller
(i) Tage protesten til fglge, fierne tidsstraffen og omstade diskvalifikationen.

3.10 Genoptagelse (DK-Regler)
a.) Efter en karanteene skal atleten ansgge forbundets bestyrelse om at blive genindsat, nar
karantzenen er overstaet.
b.) En udelukket atlet kan efter 5 &r ansgge forbundets bestyrelse (DIF's dopingnaevn ved udelukkelse
som fglge af dopingreglerne) om opheevelse af udelukkelsen;

4 Svgmning (Omskrevet)
(Hele kapitel 4 er blevet omskrevet i august 2023)

4.1 Generelle regler
a.) Atleterne kan anvende en hvilken som helst svgmmestil til at skabe fremdrift i vandet. De ma
ligeledes traede vande og flyde. Atleterne ma tage afseet fra bunden ved begyndelse og afslutning af
hver omgang. Den Teknisk Delegerede kan give tilladelse til afsaet fra bunden i andre sektioner af
svgmmeruten.
b.) Atleterne skal falge den udlagte svemmerute.
c.) Atleterne ma sta pa bunden eller hvile ved at holde fast i en ubevaegelig genstand som en bgije eller
stilleliggende bad.
d.) | ngdstilfeelde skal atleten haeve en arm op over hovedet og tilkalde assistance.
e.) Nar official assistance er ydet til atleten, méa atleten ikke fortseette konkurrencen.
f.) Atleterne skal pa sportslig vis holde deres egen plads i vandet.
(i) 1de tilfeelde hvor atleter utilsigtet kommer i kontakt under svgmningen og umiddelbart
herefter fierner sig fra hinanden, vil der ikke blive udlgst en straf.
(i) I de tilfeelde hvor atleter kommer i kontakt under svgmningen, vil den atlet som hindrer
andres fremdrift, ved ikke at fierne sig, fa tildelt en tidsstraf.
(iii) 1 de tilfelde hvor en eller flere atleter bevidst hindrer en anden atlets fremdrift, opnar en
uretfeerdig fordel, og potentielt forarsager skade, vil atleten/atleterne blive diskvalificeret og
kan blive indberettet til forbundets bestyrelse med henblik pa karantzene eller udelukkelse.

{v)-Ejrelevant—deteret-nationaltregelsset:
g.) Regler vedrgrende vandkvalitet er beskrevet i WT kapitel 10.

4.2 Brug af vaddragt
a.) Brug af vaddragt er bestemt af nedenstaende retningslinjer:

Elite / U23 / Junior

Distance Vaddragt forbudt ved temp. over | Vaddragt obligatorisk under
300 m 20°C 16°C

750 m 20°C 16°C

1000 m 20°C 16°C

1500 m 20°C 16°C

>1500m 22°C DK18°C

3000 m 22°C DK18°C
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| 4000 m | 22°C DK18°C

Age Group og Ungdom

Distance Vaddragt forbudt ved temp. over | Vaddragt obligatorisk under
300 m 23°C (WT 22°C) 16°C

750 m 23°C (WT 22°C) 16°C

1000 m 23°C (WT 22°C) 16°C

1500 m 23°C (WT 22°C) 16°C

>1500 m 25°C (WT 24,6°C) DK18°C

3000 m 25°C (WT 24,6°C) DK18°C

4000 m 25°C (WT 24,6°C) DK18°C

Vi afviger fra ITU regler for obligatorisk brug af vadddragt og falger TRYG fondens anvisninger af
sikkerhedsmaessige hensyn

4.3 Leengste ophold i vandet
a.) Brug af vaddragt er bestemt af nedenstdende retningslinjer:

Distance Elite / U23 / Junior / Ungdom Age Group
Op til 300 m 10 min. 20 min.
301 m-750m 20 min. 30 min.
750 m - 1000 m 25 min. 45 min.
1001 m - 1500 m 30 min. 1t 10 min.
1501 m - 3000 m 1t 15 min. 1t 20 min.
3001 m - 4000 m 1t 15 min. 1t 40 min.
4000 m 1t 45 min. 2t 15 min.

4.4 Modifikationer
a.) ltilfeelde af hgje eller lave temperaturer kan svemmedistancen forkortes eller endda aflyses i
henhold til denne tabel:

Oprindelig svemmedistance Vandtemperatur
Over 32,9- 31,9- 30,9- 14,9- 13,9- 12,9- 11,9- Under

33,0°C | 32,0°C | 31,0°C | 15,0°C | 14,0°C | 13,0°C | 12,0°C | 11,0°C | 11,0°C
Op til 300m Aflys Oprindelig distance
750m Aflys Aflys 750m 750m 750m 750m 750m Aflys Aflys
1000m Aflys Aflys 750m | 1000m | 1000m | 1000m | 750m Aflys Aflys
1500m Aflys Aflys 750m | 1500m | 1500m | 1500m | 750m Aflys Aflys
1900m Aflys Aflys 750m | 1900m | 1900m | 1500m | 750m Aflys Aflys
2000m Aflys Aflys 750m | 2000m | 2000m | 1500m | 750m Aflys Aflys
2500m Aflys Aflys 750m | 2500m | 2500m | 1500m | 750m Aflys Aflys
3000m Aflys Aflys 750m | 3000m | 3000m | 1500m | 750m Aflys Aflys
3800m Aflys Aflys 750m | 3800m | 3000m | 1500m | 750m Aflys Aflys
4000m Aflys Aflys 750m | 4000m | 3000m | 1500m | 750m Aflys Aflys

b.) Temperaturerne i afsnit 4.2 er ikke altid den vandtemperatur, der anvendes i den endelige
beslutning. Nar vandtemperaturen er over 22°C, skal temperaturerne i tabellen anvendes, som de
er. Nar vandtemperaturen er lig med eller under 22°C, og lufttemperaturen er pa eller under 15°C,
justeres veerdien af vandtemperaturen i henhold til fglgende tabel:

| * | Luft Temperatur (malt i °C)
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15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5

22 18,5 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 | Aflys
21 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 | Aflys
20 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 | Aflys
19 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 | Aflys
18 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 | Aflys
17 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 | Aflys | Aflys
16 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 | Aflys | Aflys | Aflys
15 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 | Aflys | Aflys | Aflys | Aflys
14 14,0 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 | Aflys | Aflys | Aflys | Aflys | Aflys
13 13,0 13,0 13,0 12,5 12,0 Aflys | Aflys | Aflys | Aflys | Aflys | Aflys

Vand Temperatur
(malti°C)

c.) Hvis f.eks. kraftig vind, steerk regn, varierende temperaturer, stramforhold og lignende, gar sig
geeldende, kan den Teknisk Delegerede i samrad med den sundhedsfagligt ansvarlige (hvis en
s&dan er pasat steevnet) afkorte svgmmerutens leengde eller indfere andre bestemmelser
vedrgrende brug af vaddragt. Den endelige afgarelse treeffes en time fgr svemmestart og skal
kommunikeres tydeligt til atleterne af den Teknisk Delegerede.

d.) Ved Aquatlon staevner, der normalt er (lgb — svem — Igb) bgr arranggren planlsegge (svem — Igb) i
det tilfaelde vandtemperaturen forventes at veere under 22°C. | det tilfaelde, hvor steevnet er planlagt
som (lgb — svem — lgb) og vandtemperaturen pa konkurrencedagen er under 22°C skal formatet
andres til (svem — Igb).

e.) Vandtemperaturen skal males en time inden konkurrencestart pa dagen. Malingen skal foretages
midt pa svemmeruten, og pa yderligere to steder og i en dybde af 60 cm.

Hvor den gennemsnitlige malte temperatur er 27°C eller lavere, betragtes den lavest malte
temperatur som den officielle vandtemperatur. Hvor den gennemsnitlige mélte temperatur er over
27°C, betragtes den hgjest malte temperatur som den officielle vandtemperatur.

4.5 Valg af startplads (Elite/U23/Junior/Ungdom)
a.) Inden konkurrencens start stiller atleterne op i startnummer raekkefaglge. En dommer vil assistere
med dette og beordre hver atlet til at ga til start en efter en.
b.) Felgende muligheder kan anvendes i Danmark:
() Start fra strandbred, ponton eller linje (ved lgbestart):
Atleterne gar direkte til deres valgte nummererede plads, ndr der treedes ud pa pontonen,
og forbliver stdende bag klar-linjen (Pre-start line) indtil startproceduren igangszaettes. En
valgt plads kan ikke aendres af nogen atlet under proceduren for tildeling af startplads. En
atlet kan ikke indtage mere end én startposition. Den teknisk delegerede kan beslutte at
annullere denne proces og tildele startpositionerne i henhold til starthumre i tilfeelde, hvor
der ikke findes nogen rangliste eller pa grund af andre ekstraordineere omstsendigheder.
(i) Starti dybt vand:
Atleterne gar direkte i vandet og indtager en plads bag den virtuelle linje mellem to bgjer, en
i hver side.
c.) Dommere pa startlinjen noterer hver atlets nummer og startplads.
Geelder kun nér 4.5 b.) (i) anvendes.
d.) Valg af startplads afsluttes nar alle atleter har indtaget en startplads.

4.6 Valg af startplads (Age-Group)
a.) Atleter fra samme start-bglge vil veere sammen som en gruppe i omradet fgr start.
b.) Atleterne bliver kaldt til startomradet og indtager deres startplads jvf. dommernes instrukser.
c.) Atleterne veelger en hvilken som helst position, som ikke er i taget. Dommerne kan bede atleterne
om at flytte sig fra overfyldte til tomme omrader pa startlinjen.

4.7 Startprocedure (massestart)

a.) En start er en massestart, nar en stor gruppe atleter starter sammen. Det kan bruges i alle
konkurrencer og kategorier.

b.) Nar alle atleter er pa plads (bekraeftet og noteret af de dommere pa startlinjen), og alle omrader der
benyttes i konkurrencen, er Klar til start, annonceres "Pa jeres pladser!", og atleterne treeder frem til
startlinjen (uden at treede pa den).

c.) Pa et hvilket som helst tidspunkt efter kommandoen, gives der signal til start ved at tude med et
horn. Atleterne skal herefter bevaege sig fremad mod farste bgje indtil de nar vandet.

d.) Dommere involveret i startproceduren er:
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e Startdommere er ansvarlige for at annoncere "Pa jeres pladser!" og for at give start- og
tyvstartssignal.
e Dommere der ser efter tyvstart, star pa begge sider af startomradet for at have et klart
overblik over starten.

Tyvstart: | tilfeelde af en tyvstart, hvor flere atleter bevaeger sig fremad far start signalet er lydt, vil
overdommeren lade starthornet lyde mange gange og kraeve, at atleterne vender tilbage til deres
tidligere valgte positioner. Dette vil blive kontrolleret af de dommerne pa startlinjen, og
startproceduren begynder forfra. Dommere med ansvaret for at identificere tyvstart vil signalere til
overdommeren med et flag for at indikere en tyvstart. En tyvstart kan ogsa erkleeres, nar ikke alle
atleter umiddelbart har mulighed for at starte Igbet efter starthornet er lydt.
Gyldig start med for tidligt startende: | tilfeelde af en enkelt eller fa atleter starter for tidligt, kan
konkurrencen fortseette, og overdommeren beslutte, at starten er gyldig. Foto-/videokamera kan
anvendes til at identificere de for tidligt startende atleter. De for tidligt startende atleter vil blive tildelt
en tidsstraf i T1. Hvis det er stafet/relay konkurrence skal tidsstraffen afsones af den farste atlet pa
holdet.
For Age-Group konkurrencer kan massestart organiseres i forskellige bglger. Forskellige AG-
kategorier kan grupperes i samme bglge. Age-Group kategorier med et stort antal atleter kan
opdeles, i dette tilfeelde vil kun atleter fra den samme Age-Group kategori veere i den samme bglge.
Atleter, der starter i en anden start-bglge end de er blevet tildelt, vil blive diskvalificeret.
Atleter, der kommer for sent til den start-bglge de er blevet tildelt, skal indhente starttilladelse hos
start-dommeren. Atletens tid vil veere den samme som den oprindeligt tildelte start-bglge.

4.8 Startprocedure (Intervalstart)

a.)

En intervalstart er defineret ved, at starten gives pa forskellige tidspunkter til forskellige grupper af
atleter, der konkurrerer sammen. Det bruges typisk i PTWC- og PTVI-begivenheder.

Atleterne er selv ansvarlige for at veere ved startlinjen til tiden.

Der skal veere et videokamera til at optage hele starten.

Start-dommeren er ansvarlig for at synkronisere eget med tidtagernes ure.

Start-dommeren skal give alle atleter mulighed for at starte pa deres korrekte tid. En dommer,
placeret i neerheden af starteren, vil veere ansvarlig for at registrere detaljerne om eventuelle
overtraedelser ved starten. Atleternes faktiske starttid skal noteres med bade elektrisk og manuel
tidtagning, i tilfeelde af at konkurrencejuryen beslutter, at hans/hendes sene start skyldtes force
majeure.

Atleterne bliver kaldt til startomradet og indtager startpositionerne i henhold til dommernes
instruktioner.

Alle atleter skal veere klar ved startomradet ti minutter fgr deres starttidspunkt.

Atleterne vil blive bedt om at indtage deres position i startomradet fem minutter fgr deres starttid.
Et minut fer starttid vil atleterne blive bedt om at ga i vandet eller neerme sig startlinjen.

Nar alle atleter er pa plads, indledes startproceduren og "P4 jeres pladser!" vil blive annonceret.
Startsignalet (tude med et horn) lyder pa det ngjagtige starttidspunkt for startgruppen.

Atleter, der startede for "tidligt" i en "gyldig start", vil ikke blive kaldt tilbage til startlinjen.

De for tidligt startende atleter vil blive tildelt en tidsstraf i T1.

En atlet, der starter fgr begyndelsen af "startproceduren”, eller som starter i en startgruppe, de ikke
er tildelt, vil blive diskvalificeret.

Atleter, der kommer for sent til deres tildelte start-bglge, skal have godkendelse af start-dommeren
til at starte.

Atletens starttid vil veere starttiden for den tildelte start-bglge, og der kan ikke foretages nogen
justering af hans/hendes starttid.

4.9 Startprocedure (Enkeltstart)

a.)

)

Enkeltstart er defineret ved, at de atleter, der konkurrerer i samme disciplin, starter Igbet pa
bestemte starttidspunkter. Bruges typisk i kvalifikationsheats.

Atleterne er selv ansvarlige for at veere ved startlinjen til tiden.

Der skal veere et videokamera til at optage hele starten. (Geelder ved danske mesterskaber).
Startdommeren er ansvarlig for at synkronisere eget ur med tidtagernes ure.

Startdommeren skal give alle atleter mulighed for at starte pa deres tildelte starttid. En dommer,
placeret i naerheden af starteren, vil veere ansvarlig for at registrere detaljerne om eventuelle
overtreedelser ved starten. Atleternes faktiske starttid skal noteres med bade elektrisk og manuel
tidtagning, i tilfeelde af at konkurrencejuryen beslutter, at hans/hendes sene start skyldtes force
majeure.

Atleterne tager opstilling i henhold til startreekkefglgen. Atleterne skal melde sig ved startomradet
mindst 2 minutter far deres starttid.
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g.) Atleterne vil blive informeret af starteren om den resterende tid til start, 15 og 5 sekunder far
starttidspunktet.
h.) Startdommeren annoncerer starttidspunktet ved hjeelp af et elektronisk lydsignal, tude med horn
eller verbalt ved at sige "Go!”.
i.) Atleter, der starter konkurrencen far starttidspunktet, vil blive kaldt tilbage til startlinjen. Enhver atlet,
der ikke gar dette, vil blive diskvalificeret. Atleter, der starter efter deres starttid, skal have

godkendelse fra start-dommeren for at fortsaette. Starttiden for disse atleter vil vaere den oprindeligt
tildelte starttid.

4.10 Startprocedure (Rullende start)

a.) Rullende start er defineret ved, at atleterne kan krydse startlinjen pa et hvilket som helst tidspunkt
inden for et defineret tidsrum. Atletens tid starter, nar atleten krydser startlinjen. Denne startmetode
er passende til langdistancesteevner med massedeltagelse. Den kan bruges i draft-illegal events,
selvom de ikke er langdistance, eller hvor startbetingelserne ikke tillader et bredt omréde, der giver
atleterne en sikker start p& svemningen. Der er to variationer:

() Rullende start med fastlagte starttider:
Atleterne starter uden raekkefglge i forudbestemte tidsintervaller, individuelt eller i grupper
pa op til fem atleter.

(i) Kontinuerlig rullende start:
Atleterne starter Igbet i et kontinuerlig flow.

b.) Rullende start anvendes kun ved Age Group-konkurrencer.

c.) Der vil ikke veere en massestart.

d.) Start-dommeren kan til enhver tid afbryde startproceduren.

e.) Start-dommeren vil bestemme starttiden for enhver atlet i tilfeelde af heendelser ved starten.

f.) Huvis en atlet har registreret to eller flere starttider, vil den farste veere den gyldige starttid.

g.) Atleter, der starter i en hvilken som helst start-bglge far den, som atleten er tildelt, vil blive
diskvalificeret.

h.) Atleter, der kommer for sent til det tildelte starttidsinterval, skal have godkendelse fra start-
dommeren. Atletens starttid vil vaere starttiden for den forste atlet i det tildelte starttidsinterval.

4.11 Udstyr
a.) Badeheette:

(i) Alle atleter skal beere steevnets officielle badehaette under svgmmedelen.

(i) Ved et Aquatlon-steevne skal atleterne baere steevnets officielle badehaette samt
svgmmebriller pa det farste Izbesegment og have dem pa i farste skiftezone.

(i) Nummererede svammehaetter udleveres af Triation Danmark eller den lokale
steevnearranggr (nummererede svgmmehaetter, geelder kun Elite/U23/Junior/Ungdom ved
danske mesterskaber)

(iv) Hvis en atlet veelger at baere to badeheetter, skal den anden badehaette vaere uden
branding, og den officielle badehaette skal vaere pa ydersiden fra det gjeblik, atleterne tager
opstilling til start.

(v) Ingen sponsorlogoer er tilladt pa den officielle badehaette ud over dem, der er bestemt af
Triatlon Danmark eller den lokale steevnearranggr.

(vi) Atleterne mé ikke aendre p& badehzetterne pa nogen méade.

(vii) Undladelse af at baere den officielle badehaette eller eendring af den officielle badehaette
kan resultere i en tidsstraf op til og inklusive diskvalifikation.

b.) Tri-dragt:

(i) Atleterne skal baere en godkendt tri-dragt, nar de svemmer uden vaddragt. Hvis atleterne
veelger at baere mere end én tri-dragt, skal begge veere i overensstemmelse med
specifikationerne.

(i) Tri-dragt skal veere 100% tekstilmateriale, hvilket defineres som materialer, der bestar af
naturlige og/eller syntetiske, individuelle og ikke-konsoliderede garner, der bruges til at
fremstille et stof ved vaevning, strikning og/eller fletning (dette refererer generelt til dragter,
der kun er lavet af nylon eller lycra, og som ikke har noget gummieret materiale som
polyurethan eller neopren).

(iii) Nar brug af vaddragter er forbudt, er tgj, der deekker nogen del af armene, og tgj, der
dsekker nogen del af benene under knzeene, ogsa forbudt med de undtagelser, der er
beskrevet i (DK) 2.8.c.) (iii).

(iv) Tri-dragter skal overholde de geeldende retningslinjer for identifikation pa uniformen (kun
Elite/U23/Junior/Ungdom).

c.) Swimskins:
() Dette punkt er udgaet i reglerne.
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(i) Swimskins skal veere 100% tekstilmateriale, hvilket defineres som materialer, der bestar af
naturlige og/eller syntetiske, individuelle og ikke-konsoliderede garner, der bruges til at
udggre et stof ved veevning, strikning og/eller fletning (dette refererer generelt til dragter,
der kun er lavet af nylon eller lycra, og som ikke har noget gummieret materiale som
polyurethan eller neopren).

(iii) P& standard- og kortere distancer skal svimskins bzeres under hele konkurrencen, pa andre
distancer kan svimskins tages af efter sygmmedelen.

(iv) Swimskins, der bruges under hele Igbet, skal veere i overensstemmelse med
uniformsreglerne. Swimskins, der kun bruges under svgmmedelen, skal overholde afsnittet
om vaddragt i de geeldende retningslinjer for uniform pa mellem- og langdistancestsevner.
(geelder Elite/U23/Junior/Ungdom).

(v) Swimskins kan bruges i alle vandtemperaturer.

d.) Vaddragt:

(i) Vaddragter ma ikke overstige 5 mm tykkelse nogen steder. Hvis vaddragten er lavet i to
dele, m& den samlede tykkelse i de overlappende omrader ikke overstige graensen pa 5
mm tykkelse.

(i) Fremdriftsanordninger, der skaber en fordel for atleten eller en risiko for andre, er forbudt.

(i) Den yderste del af vaddragten skal sidde teet til atleternes krop, mens de svemmer.

(iv) En vaddragt ma daekke alle dele af kroppen undtagen ansigt, haender og fadder.

(v) Der eringen begraensninger med hensyn til leengden af lynlasen.

(vi) Vaddragter skal veere i overensstemmelse med de gzeldende retningslinjer for autoriseret
identifikation. (se WT appendiks F punkt 8)

e.) Elektronisk udstyr ma bruges i konkurrencen, medmindre det distraherer atleten fra at vaere fuldt
opmaerksom pa sine omgivelser.

f.) Ulovligt udstyr:

(i) Atleter m& ikke anvende eller beere:

Kunstige fremdriftsanordninger.

Flydeanordninger.

Handsker.

Sokker, undtagen nar brug af vaddragt er obligatorisk.

Vaddragter eller dele af vaddragter, nar de er forbudte.

Ikke-certificeret badetgj/badedragt.

Snorkler.

Officielle startnumre (ved svemning uden vaddragt).

Hovedtelefon(er), headset(s) eller teknisk(e) grepropper, som er indsat i eller
deekker grerne, undtagen grebeskyttelsespropper.

Oppustelig sikkerhedsanordning (tube), som er blevet udlgst. Hvis den udigses,
skal atleten udga af lgbet.

Dragter, veste eller andet tgj, der pd nogen made er lavet af gummieret materiale
som polyuretan eller neopren.

Shorts med opdrift.

4.12 Svgmning i bassin

(DK-Regel)

a.) Ved vendinger skal endevaeggene blot bergres med en hvilken som helst del af kroppen.
Endevaeggen skal desuden bergres ved svemmeafslutning inden eller i forbindelse med opgang fra

bassin.

5 Cykling (Omskrevet)

(Hele kapitel 5 er blevet omskrevet i august 2023)

5.1 Generelle regler
a.) Det er ikke tilladt for atleten at:
(i) Blokere for andre atleter.
(i) Cykle med bar torso.
(iii) Beveege sig fremad uden at veere i besiddelse af cyklen.
(iv) Bruge en anden cykel under konkurrencen end den, der er checket ind.

b.) Farlig adfeerd:
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Atleterne skal falge de retningslinjer for trafik, der geelder for konkurrencen medmindre en
dommer giver pdbud om andet.

Atleter, der forlader "Field of Play” af sikkerhedsmaessige grunde, skal vende tilbage til Field
of Play uden at der opnas en fordel.

Hvis en fordel er opnaet ved denne handling, vil atleten blive tildelt en tidsstraf, der skal
afsones i skiftezonen T2 for Age Group atleters vedkommende og i Straffeboksen pa
Igberuten for gvrige atleter.

Farlig karsel kan resultere i en straf. Dette omfatter, men er ikke begraenset til, at overhale
en anden atlet pa den forkerte side.

Hvis en atlet krydser eller utilsigtet kommer i kontakt med en anden atlet under cyklingen,
og straks derefter bevaeger sig vaek og ikke forarsager et styrt, vil atleten ikke blive straffet.
Hvis en atlet krydser en anden atlet pa en farlig made eller kommer i kontakt med en anden
atlet under cyklingen, og ikke beveeger sig veek samt fortsaetter med at hindre den anden
atlets fremdrift, vil atleten blive idgmt en tidsstraf.

(vii) Hvis en atlet bevidst gar efter en anden atlet under cyklingen og hindrer dennes fremdrift,

opnar en uretfeerdig fordel, potentielt forarsager skade eller styrt, vil atleten blive
diskvalificeret og kan blive indberettet til forbundets bestyrelse med henblik pa potentiel
karantaene eller udelukkelse.

(viii)Ej relevant — det er et nationalt regelseet.

5.2 Udstyr

a.) Generelt geelder UCI’s regler, fra den 1. januar i indeveerende ar, under konkurrence,
familiariseringskarsler og officiel traening:

0]
(i)
(i)

UCI’s regler for landevejscykling falges ved triatlon- og duatlonkonkurrencer, hvor drafting
er tilladt.

UCI’s regler for enkeltstart falges ved triatlon- og duatlonkonkurrencer, hvor drafting ikke er
tilladt.

UCI’s regler for Mountain Bike (MTB) felges ved vintertriation, cross triathlon- og cross
duatlonkonkurrencer.

b.) Cyklen er et menneskedrevet karetgj med to hjul af samme diameter. Forhjulet skal veere styrbart,
og baghjulet skal veere drevet af et system bestaende af pedaler og en keede. Cykler skal have de
karakteristika, som er beskrevet i de efterfglgende afsnit.

c.) For konkurrencer, hvor drafting er tilladt. Elite, U23, Junior og Ungdom:

0

Rammer:

o Cyklens ramme skal fglge den traditionelle form, det vil sige bygget op af en hoved-
trekant bestdende af tre lige eller koniske rar (som kan veere runde, ovale, flade,
drébeformede eller lignende i tvaersnit) sdledes, at formen pa hvert rgr udger en ret
linje.

Rammen skal udformes séledes at rgrenes sammenfgjninger skal fglge denne
konstruktion: Overrgret forbindes til gverste del af kronrgret h.h.v gverste del af
sadelrgret, sadelrgret (hvori sadelpinden monteres) forbindes til krankboksen,
skrararet forbindes til krankboksen h.h.v. nederste del af kronraret.

Den bagerste trekant formes af baggaffel, bagstiver og sadelrgr, hvor sadlen
fastmonteres i toppen af sadelrgret i et punkt, der falder indenfor de fastsatte
greenser for overrgrets haeldning.

Maksimumhgjden pa rgrene er 8 cm og minimumtykkelse er 2,5 cm.
Minimumtykkelse for baggaffel og bagstiver kan dog reduceres til 1 cm.
Minimumtykkelse pa forgaflens rgr er 1 cm og dette kan veere lige eller buet. Det
maksimale starrelsesforhold mellem to mal pa et hvilket som helst tvaersnit pa et
hvilket som helst rar er 1:3.

e Cyklen ma ikke veere lzengere end 185 cm og 50 cm bred.

o Malet fra underlaget til centrum af krankaksel skal vaere mellem 24 cm og 30 cm.

o Der ma ikke vaere mindre end 54 cm og leengere end 65 cm mellem de lodrette
linjer, som gar gennem centrum af krankaksel h.h.v. forhjulets aksel.

¢ Vindskaerme er forbudt. Ethvert udstyr der er tilfgjet eller indbygget i konstruktionen
med formalet; at seenke luftmodstand, at have den effekt at luftmodstanden
saenkes, eller pa unaturlig vis skaber fremdrift, som beskyttelsesskaerme,
tilvirkninger i konstruktionens udformning eller lignende er forbudt.

e Cykler maerket med UCI Road Race homologation label (Code RD) er altid tilladt i
konkurrencer, hvor drafting er tilladt, selv hvis de afviger fra de foregaende punkter
i dette afsnit 5.2 c.) (i).
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o Cykler meerket med UCI Time Trial homologation label (Code TT) er forbudt,

undtagen hvis de overholder ovenstdende betingelser.
(i) Sadelposition ved U23 og Elite konkurrencer:

e Den lodrette linje, som bergrer sadlens allerforreste punkt, ma ikke vaere mindre
end 5 cm for maend og 2 cm for kvinder, bag den lodrette linje, der gar gennem
centrum af krankakslen, og en atlet ma ikke kunne justere sadlen udenfor disse
linjer under konkurrencen.

¢ Det forventede forhold mellem E (Femur) og E+F (Femur+Tibia) og mellem F
(Tibia) og E+F (Femur+Tibia) er omkring 56% til 44%. Hvis forholdet hos en atlet er
teettere pa 50/50 vil dispensation kunne komme i betragtning.

¢ Dispensation for denne regel skal sgges senest 30 dage far en konkurrence ved
skriftlig anmodning til post@triatlon.dk. (DK Regel: Kun geeldende for danske
steevner. En eventuel gyldig WT sadel-dispensation kan altid anvendes ved danske
staevner)

¢ World Triathlon sadel-dispensationer er gyldige i fire ar fra det kalenderar, hvor
anmodningen blev fremsat. Ved udlgb, skal atleten/NF indsende anmodningen
igen sammen med alle de understgttende dokumenter.

no Iess than
= 2cm for women and
= 5em for men

> A

[24-30cm]

h 4

A
A 4

[54-656m]

h 4

(iii) Utraditionelle eller ussedvanlige cykler:

o |kke-traditionelle eller usaedvanlige cykler er ikke lovlige, medmindre de er findes
pa World Triathlons liste over "Non-Traditional/Unusual Bikes” (Kan fremsgges pa
triathlon.org).

(iv) Logoer og Klistermeerker med lghsnumre:

e Kun logoer relateret til cykelprodukter ma forekomme pa atletens cykel.

o Logoer ma ikke besveerliggere eller hindre placering aflabsnummer pa cyklens
ramme.

¢ Atletens fulde navn eller efternavn(e) ma fremsta en gang pé cyklen enten pa
overrgret eller p& saddelpinden med en maksimal stgrrelse pa 10 cm?,

o Lgbsnummermeerkater, der leveres af Triatlon Danmark eller arranggren, skal
placeres péa cyklen som anvist uden at der foretages nogen former for aendringer.

d.) For konkurrencer, hvor drafting ikke er tilladt og Age-Group konkurrencer, hvor drafting er tilladt:
() Rammer:
e Cyklen mé ikke vaere mere end 185 cm lang og 50 cm bred.
e Cyklen skal male mellem 24 cm og 30 cm fra underlaget til center af krankakslen.
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o Der ma ikke vaere mindre end 54 cm og mere end 65 cm mellem den lodrette linje,
der passerer gennem centrum af krankaksel og den lodrette linje gennem centrum
af forhjulets aksel.

e Cyklens rammen skal besta af en traditionel form, det vil sige bygget op som en
lukket ramme af lige eller koniske rgr (som kan vaere runde, ovale, flade,
drabeformede eller lignende i tveersnit) Cykler, med rombeformet opbygning uden
sadelrgr eller hvor bageste del af trekantopbygningen er &ben, anses for tilladte.

o Cykler meerket med UCI's Time Trial homologation label (Code TT) er altid tilladt i
steevner, hvor drafting ikke er tilladt, uanset om de er i modstrid med, hvilke som
helst af ovenstaende punkter i dette afsnit 5.2 d.) (i).

(i) Sadelposition:

e Den lodrette linje, som bergrer sadlens allerforreste punkt, ma ikke veere mere end
5 cm foran eller 15 cm bagved den lodrette linje, der passerer gennem centrum af
krankakslen og atleten mé ikke kunne justere sadlen udenfor nogle af disse linjer
under konkurrencen.

no more than
*5cm in front of and
*-15cm behind

= A

[24-30em]

v

[54-65cm]

h 4

A upto 185cm

(iii) Utraditionelle eller usesedvanlige cykler:

o |kke-traditionelle eller usaedvanlige cykler er ikke lovlige, medmindre de er findes
pa World Triathlons liste over "Non-Traditional/Unusual Bikes” (Kan fremsgges pa
triathlon.org)

(iv) Logoer og Kklistermeerker med lghsnumre:

¢ Kun logoer relateret til cykelprodukter ma forekomme pé atletens cykel.

¢ Logoer ma ikke besveerliggere eller hindre placering aflabsnummer pa cyklens
ramme.

o Atletens fulde navn eller efternavn(e) ma fremsta en gang pa cyklen enten pa
overrgret eller p& saddelpinden med en maksimal sterrelse pa 10 cm2.

o Lgbsnummermeerkater, der leveres af Triatlon Danmark eller arranggren, skal
placeres pa cyklen som anvist uden at der foretages nogen former for aendringer.

e.) Hijul:

(i) Hjul ma ikke indeholde mekanismer, der er i stand til at tilfare det en acceleration.

(i) Lukkede ringe skal vaere godt limet fast, greb pa quick releases skal vaere lukket teet ind
mod navet og hjul skal veere spaendt ordentlig fast pa rammen.

(iii) Der skal veere en bremse pa hvert hjul.

(iv) Hjul ma kun skiftes pa de officielle wheel stations, hvor sddanne er oprettet.

(v) Dommeren ved en wheel stations vil give det rigtige hjul til atleten. Atleten er selv ansvarlig
for at udskifte hjulet pa cyklen. Hjul, der er beregnet specifikt til andre atleter eller hold, ma
ikke bruges.

(vi) I konkurrencer, hvor drafting er tilladt, ma Elite, U23, Junior og Ungdom bruge hjul, hvis de
er inkluderet i de nuveerende UCI-godkendte ikke-standardiserede hjullister. (Begge lister
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geelder, den ene indeholder hjul, der er godkendt fgr 1. januar 2016, og den anden efter
denne dato). Hjul, der ikke er pa denne liste, skal overholde falgende kriterier:
o Diameter pa mellem 70 cm maksimum og 55 cm minimum, inklusive deekket.
¢ Begge hjul skal have samme diameter.
Hjulet skal have mindst 20 metal eger.
Den maksimale kantdimension (dybde) ma veere 25 mm. pa hver side.
Feelgen skal besta af en metallegering.
Alle komponenter skal kunne identificeres og veere tilgaengelige pa de
kommercielle markeder.
(vii) I Age Group konkurrencer, hvor drafting er tilladt, skal hjulet opfylde falgende krav:
¢ Hjulene skal have mindst 12 eger.
o Pladehjul er ikke tilladt.
(viii)l konkurrencer hvor drafting ikke er tilladt, er tildeekning af baghjulet tilladt (pladehjul).
Denne bestemmelse kan dog sendres af den teknisk delegerede af sikkerhedsmaessige
arsager som f.eks. i tilfeelde af kraftig vind.

f) Styr:
(i) 1konkurrencer for Elite, U23, Junior og ungdom, hvor drafting er tilladt, geelder falgende
regler for styret:

¢ Kun traditionelle racerstyr (gedebukkestyr) er tilladt. Enderne pa styret skal veere
lukket til med propper.

¢ Vandflasker og vandflaskeholdere méa ikke monteres pa styret.

¢ Clip-ons er ikke tilladt.

(i) 1 konkurrencer for Age Group, hvor drafting er tilladt, geelder falgende regler for styret:

¢ Kun traditionelle racer styr (gedebukkestyr) er tilladt. Enderne pa styret skal vaere
lukket til med propper.

e Clip-ons er ikke tilladt.

(iii) I konkurrencer hvor drafting ikke er tilladt geelder falgende regler for styret:

e Kun styr og clip-ons, der ikke nar ud over forreste kant pa forhjulet, er tilladt. Clip-
ons behgver ikke veere forbundet med en tvaerbro. Alle ender pa styret skal vaere
lukket til.

« Vandflasker og vandflaskeholdere kan monteres pa styret eller clip-on.

@ AGE GROUP DRAFT LEGAL EQUIPMENT

The end of both handle bars
must be securely covered
with end plugs

my

Place bike number
supplied in your pack on

the seat post - -
n Traditional drop-style

V handle bars and brake
levers

Wheels must
have minimum
12 spokes

°P)°R °®°R

Clip on areobars Short clip on areobars Handlebards with built in

areobars

g.) Hjelm:
() Hijelme skal veere CE-godkendte. (DK regel)
(i) Hjem skal anvendes under alle officielle aktiviteter nar atleterne cykler: | konkurrence, under
forevisning af cykelruten og under treeningssessioner.
(iii) Det er forbudt at a&ndre pa& nogen del af hjelmen, herunder hageremmen, eller fiernelse af
nogen som helst del af hjelmen herunder anvendelse af udvendigt overtraek, er forbudt.
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(iv) Hjelmen skal til enhver tid veere forsvarligt fastspeendt og sidde korrekt, og tgj, der baeres
indenunder, mé ikke pavirke pasformen, mens atleten er i besiddelse af cyklen. Hvis en
atlet bevaeger sig udenfor cykelruten uanset arsag, ma atleten ikke lgsne eller fierne
hjelmen, fgr han/hun har bevaeget sig uden for greensen af cykelruten og er stet af cykle.
Hjemlen skal spaendes forsvarligt pa hovedet fgr han/hun vender tilbage til cykelruten, eller
far han/hun stiger pa cyklen igen.

(v) Klistermeerker med startnumre til hjelmen, udleveret af Triatlon Danmark eller arranggren,
skal placeres foran og pa begge sider af hjelmen uden nogen form for aendringer. Ingen
andre klistermaerker er tilladt.

(vi) Der skal veere et frit omrade pa 1,5 cm rundt om nummermaerket pa hjelmen for at sikre at
nummeret tydeligt kan ses.

(vii) Hjelmen kan have en hvilken som helst farve eller et hvilket som helst design.

h.) Flade pedaler:
(i) Flade pedaler er tilladt, forudsat at der er monteret en hurtigudigsningsmekanisme, der
sikrer, at fgdderne frigares i tilfeelde af styrt.
i.) Skivebremser:
(i) Skivebremser er tilladt.
j-) Ulovligt udstyr:
() Ulovligt udstyr omfatter, men er ikke begraenset til:
o Hovedtelefoner, headsets, tekniske grepropper eller intelligente hjelme, med
indbygget teknologi, eller avancerede hjelme, der daekker grerne.
Glasbeholdere.
Spejle.
Cykler eller cykeldele, der ikke er i overensstemmelse med naerveerende regelseet.
Uniform der ikke er i overensstemmelse med de geeldende retningslinjer for
identifikation p& uniformen (kun Elite-/Junior-/'Ungdom- og Paratriatleter).
¢ Vandflasker, hvis de er placeret bag sadlen i konkurrencer, hvor drafting er tilladt.
k.) Alt udstyr eller anordninger, der medbringes pa cykelsegmentet, eller monteres cyklen, skal
godkendes af overdommeren inden konkurrencen, og veere monteret forsvarligt og ma ikke veere til
fare for andre atleter eller give en uretfaerdig fordel.

For kameraer og videokameraer geelder det, at ud over at kreeve godkendelse fra overdommeren,
skal alle de billeder og optagelser, der tages, kopieres og sendes til Triatlon Danmark. Brug af disse
billeder til kommercielle formal skal godkendes af Triation Danmark.

5.3 Bike Check

a.) Etcykel check kan omfatte alle elementer naevnt i punkt 5.2.

b.) Etvisuelt cykeltjek vil finde sted, far atleterne far adgang til skiftezonen og far konkurrencen.
Dommere vil kontrollere, at cyklerne er i overensstemmelse med konkurrencereglerne.

c.) Atleterne kan bede overdommeren om at godkende deres cykel efter race briefing, hvis cyklen er i
overensstemmelse med regelsaettet.

d.) Hver enkelt registrerede atlet m& kun checke én cykel ind i skiftezonen.

e.) Alle atleter skal placere deres cykel i racket inden skiftezonen lukker. Er atleten ikke i stand til dette,
skal overdommeren informeres.

5.4 Atleter, der bliver hentet med en omgang

. d af-d isk-delegerede-und vishing-tikkenky $ punkt1-5. | danske
steevner, vil atleter, som hentes med en omgang, som udgangspunkt fa lov til at gennemfgre steevnet. Denne
bestemmelse kan dog aendres af den teknisk delegerede (under henvisning til punkt 1.5) hvis seerlige
sikkerhedsmaessige forhold ger sig geeldende. Som det fremgar af punkt 5.5 b (i) er det ikke tilladt at drafte
pa en atlet, som ikke er p4 samme omgang.

5.5 Drafting
a.) Generelle retningslinjer:
(i) Der er to typer konkurrence afhaengig af om drafting tillades:
o Konkurrence, hvor drafting er tilladt.
o Konkurrencer, hvor drafting ikke er tilladt.
(i) Det fremgar af nedenstdende skema om drafting er tilladt eller ej:

Junior og

Ungdom u23 Elite Age-Group Para-Triatlon

TRIATLON
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Team Relay Tilladt Tilladt Tilladt Tilladt Ikke Tilladt

Super Sprint Distance Tilladt Tilladt Tilladt Tilladt

Sprint Distance Tilladt Tilladt Tilladt Begge Ikke Tilladt
muligheder

Standard Distance Tilladt Tilladt Ikke Tilladt Ikke Tilladt

Middel og Lang Distance Ikke Tilladt Ikke Tilladt Ikke Tilladt

DUATLON

Team Relay Tilladt Tilladt Tilladt Tilladt

Super Sprint Tilladt Tilladt Tilladt Ikke Tilladt

Sprint Distance Tilladt Tilladt Tilladt muBIiZ%gezer Ikke Tilladt

Standard Distance Tilladt Tilladt Ikke Tilladt Ikke Tilladt

Middel og Lang Distance Ikke Tilladt Ikke Tilladt Ikke Tilladt

AQUATLON

VINTER TRIATLON (alle .

distancer) ( Tilladt

CROSS TRIATLON og Tilladt

DUATLON (alle distancer)

AQUABIKE \ \ |__Ikke Tilladt ]

b.) Konkurrencer, hvor drafting er tilladt:

(i) Det er forbudt at drafte pa en atlet af andet kan.

(i) Det er forbudt at drafte pa en atlet, der ikke er p& samme omgang.

(iii) Det er forbudt at drafte p& en motorcykel eller et kgretg;.

c.) Konkurrencer, hvor drafting ikke er tilladt:

(i) Det er forbudt at drafte pa en anden atlet eller et motorkaretgj. Atleter skal afvise andres
forsgg pa at drafte.

(i) En atlet har ret til enhver position pa ruten, forudsat at de kommer til den position farst og
uden at komme i komme i bergring med andre atleter. Nar en atlet indtager en position, skal
vedkommende give rimelig plads til, at andre kan foretage normale bevaegelser uden at
komme i bergring med dem. Der skal vaere rimeligt med plads far der foretages en
overhaling.

(iii) En atlet, der naermer sig en hver position, hvor der kan drages fordel af drafting, har
ansvaret for at undga drafting.

(iv) Atdrafte betyder at kare ind i en cykels eller et kgretgjs draftzone:

¢ Mellem og langdistance cykel-draftzone: Cykel draftzonen er 12 meter lang malt fra
forreste kant pa forhjulet til forreste kant pa forhjulet p& den efterfglgende cykel.
En atlet ma kgre ind i draftzonen pa en anden atlet, men skal bevaege sig fremad
gennem zonen. Overhalende atlet har maksimalt 25 sekunder til at passere
gennem draft-zonen p& den anden atlet. (DK regel: Ved Danske Mesterskaber pa
distancer leengere eller lig med 90 km, geelder 20 meter reglen. Her har man
maksimalt 40 sekunder til at passere).

¢ Cykel draftzone for konkurrencer pa standard og kortere distancer: Cykel
draftzonen er 10 meter lang malt fra forreste kant pa forhjulet. En atlet ma kere ind
i draftzonen fra en anden atlet, men skal beveege sig frem ad gennemzonen.
Atleten har maksimalt 20 sekunder til at overhale og kegre gennem draftzonen pa
en anden atlet.

o Draftzone efter motorcykler: Draftzonen efter en motorcykel er 15 meter lang. Dette
geelder ogsa i konkurrencer, hvor drafting er tilladt.

o Draftzone efter karetgjer: Draftzonen efter et kgretaj er 35 meter lang og geelder
alle karetajer pa cykelruten. Dette geelder ogsa i konkurrencer, hvor drafting er
tilladt.

(v) Karsel ind i cykel-draftzonen: En atlet ma kare ind i cykel-draftzonen under falgende
forudseetninger:

o Af sikkerhedsmaessige arsager.

o Atleten karer ind i cykel-draftzonen og fortsaetter igennem denne ved overhaling

inden for den fastsatte tid.
100 meter far og efter et depot eller en skiftezone.
Ved et skarpt sving.
Hvis den Teknisk Delegerede undtager en sektion af ruten pa grund af smal
vejbane, vejarbejde, omkarsel eller af andre sikkerhedsmaessige arsager.
(vi) Overhaling:

¢ En atlet er overhalet, nar en anden atlets forhjul er foran hans/hendes.
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e En overhalet atlet skal lade sig falde tilbage ud af den overhalende atlets draft-zone
ved kontinuerligt at beveege sig bagleens ud af den overhalende atlets draft-zone.
Hvis en overhalet atlet overhaler igen, uden at veere helt ude af draft-zonen, vil det
blive betragtet, som en overtraedelse af reglerne for drafting.
e En overhalet atlet, der forbliver inden for den overhalende atlets draft-zonen i
leengere end den fastsatte tid vil blive idgmt en tidstraf for drafting.
« Atleterne skal holde sig inde til siden pa ruten og ikke forarsage en blokering.
Blokering er, nar en bagvedliggende atlet ikke kan passere pa grund af, den
forankarendes uhensigtsmaessige placering pa vejen.
o Den teknisk delegerede vil under briefingen instruere atleterne i pa hvilken side de
ma overhale en anden atlet ndr de er steget pa cyklerne.
o lllustrationen nedenfor gaelder for steevner, hvor der kares i hgjre side af vejen.

Standard and shorter distances: 10m
Middle and longer distances: 12m

* DK Regel: For mesterskaber, hvor distancen pa cykelruten er 90 km eller
leengere, er drafting-zonen 20 meter.

5.6 Straffe for drafting

a.) Det er forbudt at drafte i en konkurrence, hvor drafting er angivet som ikke veerende tilladt.

b.) Dommerne skal underrette de atleter, der drafter, at de er blevet idemt en tidsstraf. Denne
meddelelse skal veere klar og tydelig.

c.) Den idgmte atlet skal stoppe i den farstkommende cykel-straffeboks og afsone tidsstraffen, som er
afhaengig af konkurrencens distance. Et minut for sprintdistance og fem for mellem- og langdistance.

d.) Det er atletens eget ansvar at standse ved farstkommende cykel-straffeboks. Overholdes dette ikke,
medfarer det diskvalifikation.

e.) Anden draftingforseelse medfarer diskvalifikation i konkurrencer pa standard eller kortere distancer.

f) Den tredje draftingforseelse medfarer diskvalifikation pa mellem- eller langdistancekonkurrencer.

g.) Draftingovertreedelser kan ikke appelleres.

5.7 Blokering
a.) Atleterne skal holde sig inde til siden pa ruten og ikke veere til fare ved at blokere andre atleter pa
ruten. Blokering er, nér en bagvedliggende atlet ikke kan passere pa grund af den forankgrendes
uhensigtsmaessige placering pa ruten. Atleter, der blokerer, vil modtage gult kort og skal afsone
straffen i fgrstkommende straffeboks pa cykelruten.
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Drafting (riding right side of the road) BIOCking (riding right side of the road)
road road
shoulder shoulder
T Draft area T Draft area
Standard and shorter distance:  10m Standard and shorter distance: 10m
Middle and long distance: 12m Middle and long distance: 12m
by the width of the road by the width of the road

regardless its position sanctioned for

T Athlete to be sanctioned T Athlete that could be
once entering in the blocking provided

10/12m zone and not she/he is preventing
passing the leading other athletes to pass
athlete in the time

road allocated for doing so. =

shoulder

lllustration for karsel i hgjre side af vejen.

5.8 Kgrestilling
a.) Karestillingen kraever, at de eneste stattepunkter er falgende: fadderne pa& pedalerne, haenderne pa
styret og saedet i sadlen.
b.) Derudover, i konkurrencer hvor drafting ikke er tilladt, kan underarmene bruges, som stgtte pa
styret, mens arme eller albuer er i kontakt med styr eller armstatter. Atleten skal til en hver tid holde
fast i styrdele.

Billede 1: Billede 2:
Tilladte kerestillinger i alle konkurrencer: Tilladt kgrestilling i konkurrencer, hvor drafting
ikke er tillad:

Billede 3:
Forbudte kgrestilling i alle konkurrencer:

6.1 Generelle regler
a.) Atleterne:
(i) Skal lgbe eller ga.
(i) Skal beere det officielle Isbsnummer. Geelder altid for Age-Group steevner. Ved andre
steevner kan den Teknisk Delegerede gare det obligatorisk, og atleterne vil blive informeret i
lgbsbriefingen.
(iii) Ma ikke kravle.
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(iv) Ma ikke lgbe med bar overkrop.
(v) Ma& ikke lgbe med en cykelhjelm pa.
(vi) Ma ikke bruge stolper, pzele, treeer eller andre faste objekter, som hjeelp til at mangvrere
rundt i sving.
(vii) Ma ikke lgbe sammen med og/eller pace fra andre atleter, som er en, eller flere omgange
foran. (Geelder kun Elite, U23, Junior, Ungdom og Paratriatleter).
b.) Huvis en atlet utilsigtet kommer i kontakt med en anden atlet under Igbet, og derefter straks bevaeger
sig vaek og ikke forarsager et fald, vil atleten ikke blive straffet.
c.) Huvis en atlet kommer i kontakt med en anden atlet under Igbet, fortseetter med at hindre den anden
atlets fremgang og ikke beveeger sig vaek, vil atleten blive idemt en tidsstraf.
d.) Huvis en atlet bevidst gar efter en anden atlet under lgbet og hindrer dennes fremdrift, opnar en
uretfeerdig fordel, potentielt forrsager skade eller et fald, vil atleten blive diskvalificeret og kan blive
indberettet til forbundets bestyrelse med henblik p& karantzene eller udelukkelse.

6.2 Malgang
a.) En atlet vil blive bedgmt som vaerende i mal, i det gjeblik en hvilken som helst del af overkroppen
krydser den linje, der streekker sig lodret fra forreste kant af mallinjen.

6.3 Retningslinjer for sikkerhed
a.) Ansvaret for at forblive pa ruten ligger hos atleten. Enhver atlet, der af dommere eller
sundhedsfagligt personale vurderes til at veere til fare for sig selv eller andre, kan blive taget ud af
konkurrencen.
b.) Atleter ma ikke ledsages af ikke-konkurrerende personer pa oplabsstraekningen.

6.4 Ulovligt udstyr
a.) Hovedtelefon(er), headset(s) eller tekniske grepropper, som er sat i eller deekker grerne.
b.) Gasbeholdere.
c.) Uniform, der ikke er i overensstemmelse med Triatlon Danmarks retningslinjer. (DK-Regel)
d.) Krykker, stokke, stave eller andet udstyr til at hjselpe med at komme frem ved at skubbe eller traekke
med armene. De specifikke regler for para-triatleter er inkluderet i WT kapitel 17.
e.) Sko:

(i) Triatlon Danmark felger World Triathlon og World Athletics’ skobestemmelser, der gaelder
for alle triatlonsteevner og relaterede multisportsgrene.

(i) Specialfremstillede sko, som defineret i World Athletics' Shoe Regulations, er tilladt at bzere
i konkurrencer efter godkendelse fra World Triathlon Technical Committee.

(i) Udviklingssko, som defineret i World Athletics' Shoe Regulations, kan bruges i alle World
Triathlon anerkendte steevner (med undtagelse af elitekonkurrencerne i World Triathlon
Championship Series staevner, elite/u23 konkurrencerne i World Triathlon Championship
Finals, elite/junior konkurrencerne i World Triathlon Sprint & Relay Championships,
elite/u23/junior/para konkurrencerne i alle World Triathlon Multisport Championships, World
Triathlon Para Championships, de Olympiske Lege og de Paralympiske Lege) med de
betingelser, at:

¢ Den specifikke sko allerede er pa listen over sko, der er godkendt af World
Athletics som udviklingssko, og

¢ Triatlonstaevnet, hvor skoene skal bruges, afholdes inden for de godkendte datoer
pa listen over sko, der er godkendt af World Athletics.

o Skoproducenten eller atleten skal indsende anmodningen til World Triathlon
Technical Committee for at kunne bruge udviklingsskoene.

(iv) Atleter er underlagt tilfeeldig skokontrol fgr, under eller efter enhver konkurrence. For alle
sko, der ikke kan identificeres, skal alle oplysninger (og maske selve skoen) sendes til
World Triathlons hovedkvarter til verifikation inden for 7 dage efter den konkurrence, hvor
skoen blev brugt.

(v) Ide officielle resultater vil de atleter, hvis sko er blevet undersggt, have en note
(Uncertified/ UNC) tilfgjet i resultatet. Hvis skoen bekreeftes som lovlig, vil noten blive
fiernet. | alle andre tilfeelde vil atleten blive diskvalificeret.
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—

7.2 Adgang til skiftezone _

a. Kun deltagere og officials ma veere i skiftezonen.

L

Ved bgrne- og ungdomskonkurrencerfaspirantrace ma akkrediterede treenere Ellef fepreesentanter
* f4 adgang til skiftezone i det omfang, som Teknisk Delegerede

pa dagen tillader. Triatlon Danmark udsteder akkrediteringen ti-godkendte-traenere. Akkreditering og
dokumentation for identitet skal fremvises ved anmodning.

Idreettens Hus post@triatlon.dk
2605 Brgndby www.triatlon.dk
Danmark 30


mailto:post@triatlon.dk
http://www.triatlon.dk/

% TRIAT LON medlem af:

b =

DANMARK 7~ Europe Traihion

DIF — Danmarks Idreetsforbund

8 Konkurrencekategorier

8.1 Generelle regler

a.

Deltagerens alder regnes for det antal ar, som deltageren fylder det pageeldende ar.

8.2 Eliteklasserne

a.

Deltagerne kan komme fra alle aldersklasser fra 16 ar og opad. Ungdom 14-15 kan sgge forbundet
om dispensation til at kere elite. Distancerne der konkurrences pa méa dog ikke overstige den
maksimale tilladte distance for aldersklassen.

Atleter der stiller op i eliteklasserne, Junior 16-19 ar og U23 (20-23 &r) deltager automatisk ogsa i
den &bne eliteklasse til mesterskaber, safremt der kgres samme distance og ved mesterskaber med
draft tilladt kares i samme heat.

Elitedeltagere i alderen (14-15) 16-23 ar kan dermed blive dansk mester bade i egen elite
aldersklasse og den abne eliteklasse i det pageeldende mesterskab.

8.3 Aldersklasser

a.

Aldersklassernes opdeling er som falger;

Ved draft steevner op til 750-20-5:
Distancerne der konkurrences pd ma dog ikke overstige den maksimale tilladte distance for alders-

klassen — se Matrix for disciplindistancer, geeldende for de
forskellige aldersklasser pé falgende link: https://www.triatlon.dk/wp-content/uploads/2023/05/2023-

05-01-MATRIX-discipliner-ver.-5.xlsx

14-15-arige (er du 12-13-ar kan der sgges dispensation til deltagelse hos forbundet)
16-17-arige
18-39-arige (er du over 39 ar kan der sgges dispensation til deltagelse hos forbundet)

Eliten (14) 16 - 99 &r)

- Ungdom 14 - 15 bemeerk Ungdom 14-15 skal sgge Triatlon Danmark om dispensation for at
kare elite

- Junior 16-19

- U23 20-23

- 16-99 Elite/Aben klasse

Age Group (18-99 ér)
- 18-39&r
- 4044 &
- etc.

Ved draft staevner over 750-20-5 op til og med 1500-40-10:

Eliten (18-99 &r)
- 18-19 Junior Ungdom 16 - 17 kan sgge Triatlon Danmark om dispensation
- 20-23U23
- 18-99 Elite/Aben klasse
Age Group (18-99 ar)
- 18-39ar
- 4044 &
- etc.

Ved non draft steevner til og med 750-20-5:
Ungdom (14-17)

Distancerne der konkurrences pa méa dog ikke overstige den maksimale tilladte distance for
aldersklassen — se Appendix A: Maksimaldistancer
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- Ungdom 14-15
- Ungdom 16-17

- Ungdom 14 - 15 bemeerk Ungdom 14-15 skal sgge Triatlon Danmark dispensation for at
kare elite

- Junior 16-19 — bemeerk Ungdom 16-19 kan selv veelge elite = Junior - eller aspirant

- U23 20-23 kan veelge elite eller Aspirant 18-21.

- 16-99 Elite/Aben klasse

Age Group
- 18-39 Age Group senior
- 40-44
- 45-49
- 50-54
- 55-59
- 0sv.

Ved non draft steevner over 750-20-5:

Eliten (18-99 &r)
- Eliten/aben klasse: 18-99 ar

Age Group
- 18-39 Age Group senior
- 40-44 veteran40
- 45-49 veteran45
- 50-54 veteran50
- 55-59 veteran55
- 0sv.

Alle kan frit tiimelde sig eliteklassen (dog ikke unge under 18 hvis distancen overstiger aldersgruppens max

distance)

b. Aldersklasser ved mesterskaber
DM Kort Duatlon

Elite (draft eller non-draft)
Pa distancen 5 - 20 — 2%%:

- Junior (16-19 ar)

- U23 (20-23 ar)*

- Eliten/Aben klasse (20-99 ar)*

* U23 og elite kan kare op til 10-40-5

Age Group (10-40-5 eller 5-20-2,5/non draft):
- 18-39 &r**

- 40-44 ar

- 45-49 ar

- etc.
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** At 18-23-arige i tilmeldingen vaelger imellem elite (Draft) eller AG (Non-draft).

DM lang duatlon (10-60-10 — non draft)

Elite 18-99 ar
Age Group
-18-39 ar

- 40-44 ar

- 45-49 ar

- etc.

DM Enkeltstart Sprint Triatlon (750-20-5—afvikles-som-enkeltstart)

Eliten med underklasserne og hvert sit medaljesaet:
- U23(20-23 ar)
- Eliten/Aben klasse (16-99 &r)

Age Group
- 18-39ar
- 4044 &
- 4549 &
- etc.

Draft Triatlon Serien

Ungdomsklassen pa distancer op til 400 — 10 - 2,5 med underklasserne og hvert sit medaljeseet.
Distancerne der konkurrences pd ma dog ikke overstige den maksimale tilladte distance for
aldersklassen — se Appendix A:
Maksimaldistancer

- Ungdom14-15

- Ungdom 16-17

- 18-39-arige

- 40+ kan sgge dispensation gennem forbundet om deltagelse i klassen 18-39

Elite (draft tilladt)
- Ungdom 14 — 15 bemaerk Ungdom 14-15 skal sgge Triatlon Danmark om at kare elite
- Junior 16-19 — bemaerk Ungdom 16 - 17 kan selv veelge elite = Junior - eller aspirant
- U283 - 20-23 kan veelge Elite eller Aspirant 18-21.
- (14) 16-99 Elite/Aben klasse
(Kun s& leenge distancen ikke overskrider max distancen for de 14-17arige).

Age Group (non draft):
- 18-39ar)
- 4044 &
- 4549 &
- etc.

DM lang Triatlon (fra 1,9/80/20 til 4/180/42,2)

Elite
Eliten/Aben klasse (18-99 &r)

Age Group
- 18-39ar
- 4044 &
- 4549 &
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- eftc.

DM OL-distancen (non draft) —ingen elite klasse
Age Group

- 18-39

- 40-44

- 45-49

- etc.

DM Cross Triatlon
Kort distance (500-750 svgm — 10-15 MTB — 5)

Age Group
- 18-39ar
- 4044 &
- 4549 &
- etc.

Mellem distance (1-1,5 svgm — 20-30 MTB — 10 Igb)

Age Group
- 18-39ar
- 4044 &
- 4549 &
- etc.

Elite med klasserne

- junior 16-19 ar

- U23 (18-23)

- Eliten/Aben klasse (18-99 &r)

DM Cross tri kan afvikles, som mesterskab med eller uden selvsteendig/e eliteklasse/r
DM Hold (750-20-5)

Aldersklasser DM-hold — se §8.5

DM Cross duatlon (pa distancen 3-10-3-10-3)
Aben klasse 18-99 ar med falgende underklasser

- 18-39 ar
- 40-44 ar
- 45-49 &r
- etc.

DM MIX RELAY
Aldersklasser DM Mix Relay — se §8.6
Generelt
a. Aldersklasser 40+ betegnes veteraner.
b. Det er muligt at sl& en eller flere aldersklasser sammen ved motionsstaevner, hvis der ikke er flere

end 3 tilmeldte deltagere. Mesterskaber er undtaget. Det skal altid naevnes i indbydelsen til steevnet,
hvis arranggren vil sammenlaegge klasser med mindre end 3 tilmeldte deltagere.

Idreettens Hus post@triatlon.dk
2605 Brgndby www.triatlon.dk

Danmark 34


mailto:post@triatlon.dk
http://www.triatlon.dk/

%

T R I AT LO N medlem af:

+»+* DANMARK 7~ Europe Traihion

o

DIF — Danmarks Idreetsforbund

Deltagere i Barn 8 - 9 og Barn 10 - 11 kan kun deltage i konkurrencer p& stsevnekalenderen, hvor
der afholdes separat heatstart for disse med saerlig hensyntagen til ekstra sikkerhedsmeaessige
foranstaltninger pa alle ruter.

Undtaget herfor er Bgrn 10-11 og Bgrn 12-13 der kan starte i aspirantklassen nar distancen ikke
overskrider det maksimale for aldersklassen

8.4 Motion

a.

Alle kan deltage i motionssteevner, dog kan deltagere i Barn 6-7, Bgrn 8 —10, 0g Bgrn 11-13 kun
deltage, safremt der afholdes et separat steevne for disse med szerlig hensyntagen til ekstra
sikkerhedsmaessige foranstaltninger pa alle ruter.

Motionsstaevner og en eventuel motionsklasse ved mesterskaber udskrives pa tveers af alle
aldersklasser, men arranggren har mulighed for at opdele motionsklassen efter kan og alder.

8.5. DM-Hold

8.5.1 Beskrivelse og aldersklasser

a.

-~ oo

oo

DM Hold er i lighed med Triatlon Danmark’s gvrige DMer et dbent dansk mesterskab — hvor alle
med gyldig national forbundslicens kan deltage.
a. Holdene kan sammenseettes pa kryds og tvaers af klubber og nationale licenser — det er dog
kun de rene klubhold der kan vinde medaljer.
b. Pengepreemierne i elite er til de farste 3 hold over stregen hos hhv. kvinder og meend. For
klubhold udbetales evt pengepreemier til klubben.

DM-hold er en holdkonkurrence enten mellem reneklubhold der keemper om medaljeseet og penge
eller sammesattehold der kun kan keempe med om pengepreemierne (elite) eller placeringspraemier
for AG.
Konkurrencer for klubhold afvikles som en "tidskersel” mellem de deltagende hold.
Hvert hold bestar af mindst 3 og hgjst 4 deltagere fra samme klub.
Holdets tider regnes ud fra holdets 3 hurtigste deltagere — dvs. nar 3. mand m/k kommer over
malstregen
Safremt to hold slutter med samme tid, placeres det hold med den hurtigste Igbetid, som veerende
bedst af de to hold.
Alle holdets deltagere starter i klubdragt eller bekleedning med samme farvemgnster.
Holdets deltagere ma hjeelpe hinanden indbyrdes med forplejning og reparationer.
Safremt der er mere end 30 sekunder mellem holdets 1. og 3. deltager i mal diskvalificeres holdet.
Mix-klasse for AG og Veteran hvor 3 manden(m/k) over stregen teeller ifald holdet derved har begge
kan over stregen)
Ungdomsklassen:
- pa halv distance (375-10-2,5). Afvikles som en samlet klasse (14-17 &r) med medaljesaet for hver
aldersklasse — Ungdom 14-15 og Ungdom 16 - 17
- | DM Hold vil ungdomsatleter fa mulighed for at afpreve greenserne for klassen.
Der gaelder folgende regler i ungdoms til DM Hold;

Alle hold kan sammenseettes vilkarligt imellem piger og drenge. Dvs. et hold kan vaere rent

pigehold, mix-hold eller rent drengehold. Bedste hold vinder.

- | selve konkurrencen starter alle sammen, men efterfglgende er der medaljesaet bade i
Ungdom 14 — 15 og Ungdom 16 — 17.

- Holdets eeldste medlem bestemmer om holdet er Ungdom 14 - 15 eller Ungdom 16 — 17.

- Det er muligt for at tiimelde sig med hold, som er sammensat af deltagere fra forskellige
klubber. Har den enkelte klub ikke nok Ungdom 14 - 15 medlemmer til at lave et helt hold,
kan de g& sammen med naboklubber og pa den made samle et helt hold med den gnskede
alderssammensaetning.

Folgende klasser er gaeldende for "DM-hold”:

Ungdomsklassen 14-17 ar: pa distancen 375 — 10 - 2,5 ingen kensopdeling
Medaljeseet:
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Ungdom 14 - 15
Ungdom 16 - 17

Elite (16- 99 ar) med underklasserne og med hvert sit medaljeszet — /Aldste deltager
bestemmer holdets aldersklasse
- Junior (16-19 ar)
- Eliten/Aben klasse (16-99 &r)*
Ungdom 14 - 15 atleter skal sgge Triation Danmark om at matte kere elite.
Ungdom 16 - 17 atleter kan frit veelge mellem ungdom og elite

Medaljeseet:
Elite (16-99 ar) — 2 seet: maend + kvinde
Junior (16-19 ar) - 2 seet: maend + kvinde

*Det er tilladt at have kvindelige deltagere pa et herre-elitehold
Age Group: (yngste deltager pa holdet bestemmer holders aldersklasse)

-Age Group 18-99 ar
-Veteran 40 (40-99 ar)
-Veteran 50 (50-99 ar)
-Veteran 60 (60-99 ar)
-Veteran 70 (70-99 ar)
-Veteran 80 (80-99)

Mix klasse:
- Age Group 18-39 ar
- Veteran 40 — 99 ar

Medaljeseet:
Age Group (18-99 ar) - 2 seet: maend + kvinde
Age Group Mixhold (18 -99 ar)
Veteran 40 (40-99 ar) -2 szet: maend + kvinde
Veteran 50 (50-99 ar) -2 szet: maend + kvinde
V60 (60-99 &r) - 2 seet: meend + kvinde
V70 (70-99 &r) - 2 seet: meend + kvinde
V80 (80-99ar) - 2 seet: maend + kvinde
Veteran Mixhold (40 -99ar)

8.5.2 Startprocedure
a. Der startes med mindst 2 min. mellem hvert hold.
b. Startreekkefalgen fastseettes ud fra sidste ars DM-hold hvor den regerende klub/mester starter sidst.
— Triatlon Danmark kan vurdere at det tjener den sportslige afvikling bedst hvis der i
startraekkefelgen skabes lidt afstand mellem de formodede favoritter hvorfor der kan "pakkes” ikke
medalje favoritter ind imellem de tre bedst placerede fra aret far.
c. Alle holdets deltagere skal have indfundet sig ved startstedet senest 5 min fgr start.
d. Alle holdets deltagere starter p& samme tid.
8.5.3 Cyklingen
a. Holdet skal besta af mindst 3 deltagere fgrend cyklingen pabegyndes.
b. Enhver deltager der er mere end 45 sekunder efter holdet ved starten af cyklingen vil blive
diskvalificeret.
c. Holdets deltagere karer som et hold og drafting er tilladt imellem holdets deltagere.
d. Det er ikke tilladt at "drafte" pa andet end holdets egne deltagere - som f.eks. karetgjer mv.
e. Ethold der overhales, ma ikke "drafte", hjeelpe eller modtage hjeelp fra det overhalende hold.
f.  Et hold der overhales, skal indenfor 90 sekunder veeret faldet tilbage, sa der er en afstand pa mindst

25 meter mellem holdene. Sker dette ikke diskvalificeres holdet eller idemmes en advarsel
medfgrende en "STOP and GO" for alle holdets deltagere.
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8.5.4 Lgbet

a. Holdet skal besta af mindst 3 deltagere fgrend lgbet pabegyndes.
b. Enhver deltager der er mere end 45 sekunder efter holdet ved starten af Igbet vil blive diskvalificeret.

8.6 DM Mixed-Relay
8.6.1 Beskrivelse og aldersklasser

a. Aben DM — alle kan deltage — danskere og udleendinge.

b. Medaljeri alle klasser — Guld / Sglv / Bronze.
(3 + 4 klasser m 3 deltagere per hold x 3 medaljeseet)

Klasser:

e Elite

e Ungdom 14-15 ar. (er du 12-13-ar kan der sgges dispensation til deltagelse hos forbundet)
e Ungdom 16-17ar

e Age Group med underklasser

c. 3+ 4 pokaler — en til hver klasse og AG-underklasse;
Pokalerne er vandrepokaler.

Underklasser Age Group (4 pokaler og 4 x 3 medaljeseet)
AG 18-39

Veteran 40 (40-99 ar)

Veteran 50 (50-99 ar)

Veteran 60 (60-99 ar)

Et Mixed Relay-hold skal besta af begge kan og 2.turen SKAL veere en kvinde.

e. Medaljer KUN til danske klubhold hvor alle tre pa holdet er DM berettiget
(dansk statsborger eller bosiddende i DK-minimum et &r + medlemskab af Triatlon.dk) og fra
samme klub.

f.  Preemier uddeles til de vindende hold pa dagen.
Eventuelle pengepraemier uddeles kun i Elite.

8.7 DM Aquatlon
8.7.1 Beskrivelse og aldersklasser
a. Aben DM — alle kan deltage — danskere og udleendinge.

b. 6 Medaljesaet — Guld / Sglv / Bronze.
Damer og Herrer.

AG 18-39
AG 40-44 ar
AG 45-49 ar
etc.

c. Medaljer KUN til atleter, som er DM berettiget, dansk statsborger eller bosiddende i DK i
minimum et ar + medlemskab af Triatlon Danmark.
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d. Ved gentagelse af discipliner:

a.

b.
c.
d.

Alle normale regler fra svgmning geelder pa svemmedelen.

Alle normale regler fra lab gaelder pa Igbedelen.

Skiftezone er ogsa de normale regler.

Badehaetter og svemmebiriller ligger i skiftezone til T1. Efter T2 ma de medtages pa
lzbedelen. Badehzetter og svemmebriller ma farst tages pa i T3 efter at lgbesko er taget af i
skiftezonen. Efter sidste skifte fra svem til lgb laegges begge dele i skiftezonekassen far
lgb til mal.

Der er ikke littering ved tab af svemmebriller og /eller badehaette pa Igb. Tabes badehaette
eller svgmmebrille skal atleten samle dette op, hvid det kan ggres uden at genere andre
atleter.

Kan dette ikke lade sig gare, tager atleten en ny i skiftezonen.

Tabte svemmebiriller erstattes ikke (atleten ma dog gerne have ekstra svemmebriller
liggende i skiftekassen, alternativt gennemfares resten af konkurrencen uden
svgmmebriller).

Badeheette skal veere taget pad inden atleten gar i vandet — sker dette ikke tillaegges
sluttiden 30 sekunder.

Leegges svammebrille/badehaette ikke i skiftezonekasse under sidste skift (far lgb til mal)
tilleegges sluttiden 30 sekunder.

8.8 DM Aquabike (Lang)
Beskrivelse og aldersklasser

8.8.1
C.
d.
9 Praemier

a. Aben DM — alle kan deltage — danskere og udleendinge.
b. Medaljer i alle Age Group klasser — Guld / Sglv / Bronze.

AG 18-39

AG 40-44 ar

AG 45-49 ar

Etc.

Medaljer KUN til atleter, som er DM berettiget, dansk statsborger eller bosiddende i
DK i minimum et ar + medlemskab af Triatlon.dk.

Aquabike bestar af Svgmning, T1, Cykling og T2 og en kort Igbetur til malstregen.

Den endelige korte Igbetur er for at forbinde T2 til malstregen. Den vil vaere sa kort som
muligt og aldrig leengere end 1 km.

9.1 Tildeling af praemier

Praemier til henholdsvis damer og herrer har altid samme veerdi for samme placering.

Udelukkende elitedeltagere kan konkurrere om pengepreemier. Den samlede praemiesum skal
fastseettes i henhold til ken og placering og offentligggres med indbydelsen. Eventuelle kvalitetskrav
til udbetaling af pengepraemier skal vaere angivet i indbydelsen — se 13.4.

Pengepreemier udbetales senest ved preemieoverreekkelse, dog safremt der har veeret dopingkontrol
senest 14 dage efter offentligggrelsen af det endelige resultat af denne.

Der ma ikke anvendes pengepreemier i Age Group og veteranklasser. Preemier i naturalier er dog

a.
b.

tilladte.

Der gives som udgangspunkt ikke dobbelte preemiepenge, hvis konkurrencen laegges sammen
f.eks. dansk mesterskab og nordisk mesterskab.
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108 officials
-10. 1 Dommere

Paoow

Alle klubber under Triatlon Danmark opfordres til at have mindst én uddannet og aktiv dommer.
Dommere skal have gennemfgart Triatlon Danmark’s dommerkursus.
Til alle internationale steevner og mesterskaber udpeger forbundet et antal dommere.
Kun dommere idgmmer og udmaler sanktioner.
Dommerne er ansvarlige for at;
i. veere upartiske og objektive
ii. eventuelle sanktioner idgmmes i overensstemmelse med reglementet
ii. rapportere alle idgmte sanktioner til overdommeren
iv. varetage alle dommerfunktioner omkring starten, svemningen, cyklingen, lgbet, skiftezonen
og malomradet foregar efter konkurrencereglerne.

-10. 2 Teknisk Delegeret

a.

C.

d.

e.

Teknisk Delegeret (TD) (eller et team), som er medlem af gruppen af tekniske delegerede, under
Triatlon Danmark BanskTriatlon-Foerbund. tildeles det enkelte steevne.

Teknisk Delegeret deltager pa eventuelt formgde og evalueringsmade med arrangaren og star
under hele planlaagningen til rAdighed som konsulent i alle spgrgsmal vedrgrende konkurrencen.
TD er bemyndiget til;
i. ataflyse konkurrencen
ii. atbeordre arranggrerne til at bringe forhold ved konkurrencen i overensstemmelse med
reglementet
iii. at traeffe afggrelser pa alle punkter, som ikke udtrykkeligt er behandlet i reglementet
iv. midlertidigt at inddrage en deltagers medlemslicens ved viden om brud pa DIF's
dopingregler
Overdommeren er ansvarlig for at;
i. instruere dommerne
ii. alleidgmte sanktioner indrapporteres af dommerne til overdommeren
iii. godkende resultatlisten fgrend den offentligggres, dog med forbehold for udfaldet af
eventuelle appeller og dopingpraver
iv. modtage eventuelle protester
v. rapportere brud pa disciplinen, herunder usportslig optraeden, til forbundet med henblik pa
eventuelle yderligere sanktioner
vi. der efter steevnet i samarbejde med teknisk delegeret udarbejdes en skriftlig steevnerapport
til forbundet

-LO-4 Assistance fra dommere og officials

a.

Alle arranggrer af steevner pa Triatlon Danmarks staevnekalender kan sgge forbundet om dommer-
og officialassistance.

Udgifter til dommere og officials pahviler - efter geeldende regler — arranger.

Alle DM-steevner har tilknyttet en dommerstab.
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12 Protester (Omskrevet)
(Hele kapitel 12 er blevet omskrevet i august 2023)

12.1 Protester

a.) (DK Regel) En atlet eller en repraesentant for atleten - i alle tilfeelde akkrediteret til steevnet - kan
anmode om en &ndring af startlister eller konkurrenceresultater, eller protestere mod en anden
atlets opfarsel (herunder det udstyr, de brugte), en dommer, en traener eller enhver akkrediteret
person, eller protestere mod afgarelser truffet af hoveddommeren.

b.) Protester skal indgives i overensstemmelse med disse konkurrenceregler og identificeres som en
niveau 1-protest.

c.) Protester mod en diskvalifikation for ikke at have afsonet en tidsstraf vil blive afgjort i henhold til
korrektheden eller ej af den overtreedelse, der resulterede i tidsstraffen, og ikke selve
diskvalifikationen.

12.2 Forhold (der kan veere emne for en protest, herunder, men ikke begreenset til)
a.) En atlets berettigelse til at deltage.
b.) Startlistens sammenseetning.
c.) Forholdene p& Field of Play, undtagen:
(i) Nar en konkurrence ikke kan afholdes i det oprindelige format pa grund af en force majeure-
begivenhed.
d.) En atlets opfarsel.
e.) Udstyr, der bruges af en atlet.
f.) Endommers opfarsel.
g.) En akkrediteret treeners eller en akkrediteret persons opfarsel.
h.) Afgerelser truffet af overdommeren, undtagen:
() Endrafting forseelse.
(i) En tidsstraf, som allerede er afsonet.
i.) Fejlikonkurrenceresultaterne.

12.3 Protest

| overensstemmelse med procedurerne for indgivelse af protest i regel 12.4 kan en protest indgives
af:

(i) En atlet, der er tilmeldt konkurrencen.

(i) (DK Regel) En repraesentant for en atlet som er akkrediteret til konkurrencen.

12.4 Indgivelse af protest og tidsfrister
a.) Protester vil ikke blive accepteret, medmindre de indledes og indgives i overensstemmelse med den
relevante tidsfrist. Tidsfristen for en protest varierer alt efter, hvad protesten drejer sig om, som
falger:
(i) En atlets berettigelse til at deltage:

1. Protesten skal meddeles overdommeren af atleten eller hans/hendes
akkrediterede repraesentant inden kl. 20:00 dagen f@r konkurrencen, og inden for
yderligere femten (15) minutter skal en protestformular i overensstemmelse med
regel 12.5 indgives til overdommeren.

(ii) Startlistens sammenseetning:

1. Se12.4a.) (i) 1.

(iii) Sikkerhed eller forhold pa Field of Play:

1. Se12.4a.) (i) 1.

(iv) En atlets opfarsel:

1. Elite-, ungdoms-, junior-, U23-, Ungdoms- og parakonkurrencer (DK-Regel):

A. Protesten skal meddeles overdommeren af atleten eller hans/hendes
akkrediterede repraesentant inden for fem (5) minutter efter den seneste af
folgende begivenheder:

1. Protesterendes atlets sluttid.

2. Sluttiden for den atlet der protesteres imod.

3. Inden for yderligere femten (15) minutter skal en protestformular i
overensstemmelse med regel 12.5 indgives til overdommeren.

2. Age-Group konkurrencer:
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A. Protesten skal meddeles overdommeren af atleten eller hans/hendes
akkrediterede repraesentant inden for fem (15) minutter efter den seneste
af fglgende begivenheder:

1. Protesterendes sluttid.
2. Sluttiden for den atlet der protesteres imod.
3. Inden for yderligere tredive (30) minutter skal en protestformular i
overensstemmelse med regel 12.5 indgives til overdommeren.
(v) Udstyr, der bruges af en atlet:

1. Elite-, ungdoms-, junior-, U23-, Ungdoms- og parakonkurrencer (DK-Regel):

A. Sel24a)(iv) 1l A

2. Age-Group konkurrencer:

A. Sel24a)(iv)2. A

(vi) En dommers opfarsel:

1. Elite-, ungdoms-, junior-, U23-, Ungdoms- og parakonkurrencer (DK-Regel):
Protesten skal meddeles overdommeren af atleten eller hans/hendes
akkrediterede repraesentant inden for fem (5) minutter efter konkurrencens
afslutning, og inden for yderligere femten (15) minutter skal der indgives en
protestformular i overensstemmelse med regel 12.5 til overdommeren.

2. Age-Group konkurrencer: Protesten skal meddeles overdommeren af atleten eller
hans/hendes akkrediterede repraesentant fra det nationale forbund inden for
femten (15) minutter efter konkurrencens afslutning, og inden for yderligere tredive
(30) minutter skal en protestformular i overensstemmelse med regel 12.5 indgives
til overdommeren.

(vii) En akkrediteret treeners eller en akkrediteret persons opfersel:

1. Se12.4 a.) (vi) 1.

2. Se12.4a.) (vi) 2.

(viii)Afgarelser truffet af overdommeren:

1. Elite-, ungdoms-, junior-, U23-, Ungdoms- og parakonkurrencer (DK-Regel):

A. Protesten skal meddeles overdommeren af atleten eller hans/hendes
akkrediterede repraesentant inden for fem (5) minutter efter den seneste af
falgende begivenheder:

1. Protesterendes atlets sluttid.

2. Tidspunktet for opslaget af overdommerens afggrelse pa tavlen i
méalomradet, og

3. Inden for yderligere femten (15) minutter skal en protestformular i
overensstemmelse med regel 12.5 indgives til overdommeren.

2. Age-Group konkurrencer:

A. Protesten skal meddeles overdommeren af atleten eller hans/hendes
akkrediterede repraesentant inden for fem (15) minutter efter den seneste
af fglgende begivenheder:

1. Protesterendes atlets sluttid.
2. Tidspunktet for opslaget af overdommerens afggrelse pa tavlen i
méalomradet, og
3. Inden for yderligere tredive (30) minutter skal en protestformular i
overensstemmelse med regel 12.5 indgives til overdommeren.
(ix) Konkurrenceresultaterne:

1. Elite-, ungdoms-, junior-, U23-, ungdoms- og parakonkurrencer: Protesten skal
meddeles overdommeren af atleten eller hans/hendes akkrediterede repraesentant
inden for fem (5) minutter efter, at resultaterne er sléet op pa tavien ved
malomradet, og inden for yderligere femten (15) minutter skal en protestformular i
overensstemmelse med regel 12.5 indgives til overdommeren.

2. (DK-Regel) Konkurrencer for aldersgrupper: Protesten skal meddeles
overdommeren af atleten eller hans/hendes akkrediterede repraesentant inden for
femten (15) minutter efter, at resultaterne er slaet op pa tavlen i malomradet, og
inden for yderligere tredive (30) minutter skal en protestformular i
overensstemmelse med regel 12.5 indgives til overdommeren eller alternativt til
Triatlon Danmark post@triatlon.dk fra femten (15) minutter efter konkurrencens
afslutning til syv (7) dage efter offentliggarelsen af resultaterne pa konkurrences
officielle hjemmeside for resultater.
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12.5 Procedurer for indgivelse af protester

a.) Protestformularen kan f&s ved henvendelse til overdommeren. Et eksempel pa formularen er
inkluderet i appendiks D.

b.) (DK-Regel) Protestformularen skal veere ledsaget af et gebyr pa 300 DKK eller tilsvarende i en
anden valuta. Protester, der sendes til Triatlon Danmark pa post@triatlon.org, skal ledsages af bevis
for, at gebyret er blevet overfart til Triatlon Danmark.

c.) Protestformularen skal indeholde fglgende:

(i) Konkurrencens navn, sted, dato.

(ii) Protesterendes navn, adresse, telefon, e-mail.

(i) Den pastaede regel, der er overtradt, eller den beslutning, der protesteres imod.

(iv) Stedet og det omtrentlige tidspunkt for den pastaede overtraedelse.

(v) Personer, der er involveret i den pastaede overtraedelse.

(vi) En erkleering, herunder et billede over den pastaede overtraedelse, hvis det er muligt.
(vii) Navnene pa vidner, der har observeret den pastaede overtreedelse.
(viii)Begrundelse/sammendrag af fakta.

d.) Protester skal indgives til hoveddommeren.

e.) Nar en protest er modtaget, vil hoveddommeren praesentere sagen for formanden for
konkurrencejuryen.

12.6 Sammenseaetning af konkurrencejuryen
a.) Den teknisk delegerede for konkurrencen udpeger medlemmerne af konkurrencejuryen som fglger:
(i) Ejrelevant — dette er et national regelsaet.
(i) (DK-Regel) For konkurrencer under Triation Danmark bestar konkurrencejuryen af tre
personer, der er udvalgt blandt:
1.Den teknisk delegerede eller den assisterende teknisk delegerede, som er formand
for konkurrencejuryen.
2.(DK-Regel) Et medlem af Triatlon Danmarks bestyrelse, eller en ansat i Triatlon
Danmark.
3.DK-Regel) En repraesentant for den arrangerende klub.
(iii) Ej relevant — dette er et nationalt regelseet.
(iv) Konkurrencejuryen kan invitere eksperter til en haring, hvor de kan blive bedt om at give en
ekspertudtalelse.
(v) Et medlem af konkurrencejuryen i et arrangement mé ikke ogsa veere:
1.Dommer i det samme steevne ud over den teknisk delegerede/assisterende teknisk
delegerede.
2.(DK-Regel) Traener for atleter ved det samme steevne.
3.Ej relevant — dette er et nationalt regelsaet.
4. Veere en atlet, der konkurrerer i den samme konkurrence.

12.7 Konkurrencejuryens opgaver
a.) Konkurrencejuryen treeffer afggrelse om alle protester, der er indgivet, og som er i
overensstemmelse med den relevante protesttidsfrist.
b.) Konkurrencejuryen kan sendre konkurrencens resultater, bortset fra at treekke tiden for en straf
tilbage, som en konsekvens af dens beslutning vedrgrende en protest.
c.) Formanden for konkurrencejuryen skal indlevere et skriftligt referat af alle protester senest syv dage
efter, at afggarelsen er truffet.

12.8 Konkurrencejuryens integritet
a.) Konkurrencejuryen skal overholde fglgende principper:

() Den skal overveje alle indlzeg og ekspertudtalelser, den far forelagt.

(i) Anerkende, at aerlige vidneudsagn kan variere og veere i konflikt som fglge af personlige
observationer eller erindringer.

(iii) Have et abent sind, indtil alle beviser er blevet fremlagt.

(iv) Dens beslutninger om at opretholde eller palaegge en straf skal vaere baseret pa en
standard, hvor et flertal af konkurrencejuryens medlemmer er tilfredse med, at den
pastaede overtraedelse har fundet sted.

b.) Interessekonflikt:

(i) Formanden for konkurrencejuryen afger, om et medlem har en interessekonflikt.

(ii) Itilfeelde af en interessekonflikt eller fraveer af et andet medlem kan formanden for
konkurrencejuryen erstatte det pagaeldende medlem.

(iii) Formanden for Konkurrencejuryen kan udpege en erstatning efter eget sken, med forbehold
for kravene i regel 12.6 om Konkurrencejuryens sammensaetning.
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(iv) Efter udskiftning af et medlem skal Konkurrencejuryen have det samme antal medlemmer,
som den oprindeligt havde.
(v) Formanden for konkurrencejuryen anses ikke for at have en interessekonflikt.

12.9 Mgde i konkurrencejuryen

a.)
b.)

c.)

d.)

e.)

)

g.)
h.)

i.)

Konkurrencejuryen mgdes som bestemt af formanden.
Konkurrencejuryens mgdemetode:

(i) Konkurrencejuryen kan mgdes personligt eller online i et virtuelt made eller i en
kombination af personligt og online, som bestemt af formanden.

En protest mod en diskvalifikation for ikke at have afsonet en tidsstraf skal diskuteres ud fra den
forseelse, som resulterede i den modtagne tidsstraf, og ikke selve diskvalifikationen.
Hgringsprocedure:

(i) (DK-Regel) Den protesterende og den indklagede og/eller en repraesentant for denne (hvis
relevant) kan veere til stede.

(i) Hvis en part udebliver fra en hgring, kan det resultere i, at konkurrencejuryen traeffer en
afgarelse i deres fraveer.

(i) En repraesentant kan veere til stede pa vegne af den protesterende eller den indklagede,
hvis formanden for konkurrencejuryen tillader det.

(iv) Haringen vil ikke vaere &ben for offentligheden.

(v) Formanden for konkurrencejuryen vil forklare hgringsprocessen og alle parters rettigheder.

(vi) Formanden for konkurrencejuryen laeser protesten op.

(vii) Formanden for konkurrencejuryen vil afggre, om protesten accepteres, afhaengigt af at den
er:

1.Modtaget inden for den relevante tidsfrist i regel 12.4 og;
2.Et forhold, der kan veere arsag til en protest som beskrevet i regel 12.2.

(viii) Formanden for konkurrencejuryen praesenterer de fremlagte beviser.

(ix) Konkurrencejuryen vil hgre fra hver part.

(xX) Den protesterende og den indklagede vil fa tilstraekkelig tid til at redegare for haendelsen.

(xi) Hvis formanden tillader det, kan den protesterende og den indklagede indkalde vidner, som
kan tale i op til tre (3) minutter hver.

(xii) Nar den protesterende, den indklagede og eventuelle vidner er blevet hgrt, kan
konkurrencejuryen indkalde andre interessenter eller bergrte parter til at tale i op til tre (3)
minutter hver.

(xiii) Konkurrencejuryen kan invitere en hvilken som helst ekspert til at udtale sig.

(xiv) Konkurrencejuryen vil overveje beviserne og eventuelle ekspertudtalelser og traeffe en
afgarelse ved simpelt flertal.

(xv) Afgarelsen meddeles straks til de tilstedeveerende parter og udleveres skriftligt til parterne
pa forlangende.

Et skriftligt referat af konkurrencejuryens mgde, herunder konkurrencejuryens beslutning, sammen
med protestformularen vil blive sendt til Triation Danmark.

(DK-Regel) Gebyret p& 300 DKK eller tilsvarende vil blive returneret til den protesterende, hvis
konkurrencejuryen giver den protesterende medhold. Depositummet pa 300 DKK eller tilsvarende vil
blive videresendt til Triatlon Danmark, hvis konkurrencejuryen traeffer afgerelse imod den
protesterende.

Nar en protest er indgivet til konkurrencejuryen, kan der ikke indgives flere protester vedrarende
samme sag.

Konkurrencejuryens afggrelser, der er truffet i overensstemmelse med konkurrencereglerne, er Field
of Play afggrelser.

(DK-Regel) Konkurrencejuryens afggrelser kan appelleres til Amatar- og Ordensudvalget i Triatlon
Danmark.

12.10 Revision af resultater af Triatlon Danmarks Tekniske Udvalg (DK-Regel)

a.)

b.)
c.)

d.)

e.)

Triatlon Danmarks Tekniske Udvalg kan revidere konkurrenceresultaterne pa baggrund af nye
beviser.

Der er ingen tidsfrist for revidering af resultaterne.

Field of Play afggrelser eller andre forhold, der allerede er behandlet af en konkurrencejury, kan ikke
gendbnes under resultatrevisionsprocessen.

Triatlon Danmarks Tekniske Udvalg vil afggre sager om revision af resultater ved at opretholde eller
g&ndre konkurrenceresultaterne.

| sager om revision af resultater vil Triatlon Danmarks Tekniske Udvalg falge den hgringsprocedure,
der er beskrevet i regel 12.9. c.)
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f.) Eventuelle reviderede konkurrenceresultater vil meddelt til Triatlon Danmark, som efterfalgende
adviserer de bergrte atleter og offentliggar beslutningen.
g.) Triatlon Danmarks Tekniske Udvalgs afgarelser i forbindelse med revision af resultater er Field of
Play afggrelser.
h.) Triatlon Danmarks Tekniske Udvalgs afggrelser om revision af resultater kan appelleres til Amatgar-
og Ordensudvalget i Triatlon Danmark.

13 Appeller (DK-Regel)
(Nyt kapitel 13 i august 2023)

13.1 Jurisdiktion for appelsager
a.) En appel er en anmodning om en gennemgang af en beslutning truffet af konkurrencejuryen eller
Triatlon Danmarks Tekniske Udvalg (appel p& niveau 2), Amatgr- og Ordensudvalget i Triatlon
Danmark (appel pa niveau 3). Et eksempel p& appelformularen pa niveau 2 findes i appendiks E.
b.) Afggrelser fra enhver konkurrencejury og Triatlon Danmarks Tekniske Udvalg kan appelleres til
Amatgr- og Ordensudvalget i Triatlon Danmark, bortset fra Field of Play afgerelser.

13.2 Niveau 2 Appeal Procedure
a.) Folgende procedure vil blive fulgt i tilfeelde af en niveau 2-appel:

(i) Afgarelser fra enhver konkurrencejury og Triatlon Danmarks Tekniske Udvalg kan
appelleres til Amater- og Ordensudvalget i Triatlon Danmark.

(i) Appeller kan indsendes op til tredive naturlige dage efter konkurrencejuryens mgde eller
inden for tredive naturlige dage efter konkurrencejuryens eller det tekniske udvalgs
afgarelse.

(iii) Appeller skal indsendes skriftligt til Triatlon Danmark post@triatlon.dk og vil veere ledsaget
af et gebyr p& 3.000 DKK, som kun vil blive refunderet, hvis appellen er succesfuld.

(iv) Niveau 2 appelafggrelser kan appelleres til Amatar- og Ordensudvalget i DIF.

13.2 Niveau 3 Appeal Procedure
a.) Felgende procedure vil blive fulgt i tilfeelde af en niveau 3-appel:

(i) Afgarelsen fra Amater- og Ordensudvalget i DIF kan appelleres, som en endelig og sidste
udvej, til Court of Arbitration for Sport (CAS), med udelukkelse af enhver anvendelse af
almindelige domstole, inden for tredive (30) naturlige dage fra afggrelsen fra Amatar- og
Ordensudvalget i DIF.

(i) Enhver afggrelse truffet af (CAS) kan ikke appelleres og er bindende for de bergrte parter.

1314 Specifikke regler for mesterskaber

1314.1 Generelt

a. DM udskrives som &ben konkurrence bade for Eliten og Age Group, dvs. alle med national
forbundslicens kan deltage og keempe om hhv. pengepraemier i eliten og placeringspreemier hos
Age Group. Kun indehavere af dansk PRO-licens eller medlemskab af Triatlon Danmark, som har
dansk statsborgerskab eller har opholdt sig og haft fast bopael i Danmark de sidste 12 méneder kan
blive dansk mester.

1314.2 Tilmelding, deltagerbekraftelse og seedning

a. Rettidig tilmeldingsfrist for mesterskaber er senest sgndag ugen fgr konkurrencen.

b. Eftertiimeldinger mulig i videst mulige omfang med-merbetaling-

c. Startlisten skal offentliggeres www.triatlon-dk-ellerpa steevnets tilmeldingsside/hjemmeside senest 2
dage far start.

d. Forbundet foretager en seedning af klasser, hvor seedning er gnsket. Seedningen foregar inden
tildeling af startnumre ud fra placeringer fra foregaende ars mesterskab og andre tidligere resultater
samt en vurdering af det aktuelle styrkeforhold.
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1314.3 Holdkonkurrencer

a.

DK-regel: For de af vores individuelle mesterskaber der er officielle DIF-mesterskaber: (kort duatlon,
olympisk triatlon, sprint og lang triatlon), afvikles der samtidig med den individuelle
mesterskabskonkurrence ogséa en konkurrence for hold i eliteklassen.

DK-regel: Der kraeves ingen seerskilt tiimelding af holdet og arranggren ma ikke opkraeve et specielt
deltagergebyr for hold.

DK-regel: De 3 hurtigste fra samme klub udggr klubbens 1. hold, de 3 neeste klubbens 2. hold osv.
DK-regel: Ved duatlon, sprint og lang triatlon er det holdets samlede tid fis ved at laegge
holddeltagernes individuelle tid sammen. Hvis to hold star lige, placeres er det hold, hvis 3. deltager
er placeret neermest den individuelle vinder af konkurrencen, som det bedste af de to hold.

Ved det danske mesterskab, hvor der uddeles DIF-medaljer pa den olympiske distance, geelder
falgende:
i. Alle deltagere i den abne eliteklasse far de placeringspoint iht. deres placering i mal.
ii. De tre farste i mal fra samme klub udgar klubbens 1. hold og far hver et placeringspoint
iii. De tre nzeste i mal fra samme klub udger klubbens 2. hold
iv. Det enkelte holds placerings point bliver lagt sammen.
v. Holdene far en score efter antallet af placeringspoint (jo feerre point jo lavere score)

vii. Det hold med den samlede laveste score vinder den overordnede holdkonkurrence for
eliten - hhv. for kvinder og maend

viii. Hvis to hold star lige, placeres er det hold, hvis 3. deltager er placeret naermest den
individuelle vinder af konkurrencen, som det bedste af de to hold.

1314.4 Preemier og resultatlister

a.

Udover reglerne i konkurrencereglernes afsnit 9 vedr. preemier geelder falgende;
i. Der er altid pengepraemier til de 3 farste damer og herrer i eliteklassen ved mesterskaber.
Her beregnes preemiesummen efter falgende fordelingsnagle for M/K:
* Plads (25 % af sum)
= Plads (15 % af sum)
* Plads (10 % af sum)

Det star arranggren frit for at udlove en preemiesum der er hgjere end den af Triation Danmarks
fastlagte minimums preemiesum ved det pageeldende mesterskab. Her vil det ogsé veere muligt at
gare preemieraekken dybere end top-3. | s&danne tilfeelde skal den ovenfor anviste procent fordeling
i top-3 blot tages ud fra Triatlon Danmark garanterede minimumspraemiesum.

Da de danske mesterskaber afholdes som abne danske mesterskaber er der ingen garanti for at
pengepraemierne tilfalder de danske medaljer ifald udenlandske atleter blander sig i toppen

Der kan indfgjes et kvalitetskrav med hensyn 2. og 3. pladsen. Dette betyder, at der kun skal
udbetales pengepreemier, hvis deltagerne er indenfor 5 % af tiden efter vinderen. Anvendes denne
regel, s skal der tydeligt geres opmaerksom pa dette i indoydelsen.

DM Draft Triatlon Serien

Serie med samlet vinder og med finalesteevne.

Der gives point svarende til placeringen i den enkelte afdeling.
Dvs. at en 1.st plads = 99 point, 2.den plads = 98 point osv.

Den enkelte triatlet vaelger selv hvor mange afdelinger han/hun gnsker at deltage i.
| den samlede stilling medtages resultater fra de i steevnearet angivne antal afdelinger, hvor der er
scoret hgjest placeringspoint.

Regler for individuelle placeringspoint
- Placering i egen klasse = point
- DNS eller gj tilmeldt = Giver ikke point
- DNF = antal finishere i egen klasse = -5 point.

Resultat ved finalestsevnet er afggrende ved pointlighed.
Dvs. ender to deltagere med samme antal point efter finalen, sa er det den atlet, som kommer farst
over malstregen i finalestaevnet, som bliver bedst placeret.
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1314.5 Mesterskabsmedaljer
a. Triatlon Danmarks mesterskabsmedaljer i guld, sglv og bronze uddeles til m/k:
i. nr.1,2o0g3iden individuelle konkurrence i alle aldersklasser og til eliten
i. nr.1,2og 3iholdkonkurrencer for eliten tildeles medaljer (en til hver af de 3 deltagere, som
udger holdet)

b. DIF's mesterskabsmedalje i guld uddeles til mestrene i eliteklassen m/k i falgende discipliner, hvis
der har vaeret min. 5 startende deltagere i konkurrencen
i. Duatlon (5-10 km — 20-40 km — 2,5-5 km)
ii. Triatlon Sprint (750 m -20 km — 5 km) non-draft
iii. OL Triatlon (Serie)
iv. Triatlon lang (1900-4000 m — 90-180 km — 21,1-42,2 km)
v. DM Mixed Relay
vi. | holdkonkurrencer pa ovennaevnte discipliner safremt der min. har veeret 3 startende hold i
konkurrencen. (En til hver af de 3 deltagere, som udger holdet)

Dette geelder ogsa for Triatlon Danmarks holdmedaljer Guld-Sglv-Bronze. August 2023

Konkurrencereglerne — appendiks A

Matrix for disciplindistancer, geeldende for de forskellige aldersklasser pa felgende link:
https://www.triatlon.dk/wp-content/uploads/2023/05/2023-05-01-MATRIX-discipliner-ver.-5.xIsx
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Konkurrencereglerne — appendiks B (Ny protest formular august 2023)

Protestformular

Protesten skal indgives og underskrives af den protesterende under de betingelser, der er beskrevet i

Triatlon Danmarks konkurrenceregler kapitel 12, og afleveres til overdommeren.

Steevne: Dato:
Tidspunkt:

Indgiver af protesten:

Navn: Starthummer:

Telefon: E-mail:

Indklagede:

Navn: Startnummer:

Telefon: E-mail:

En protest er en formel klage over en anden atlets, Igbsofficials, dommere eller en anden akkrediteret
persons opfarsel, eller over konkurrencebetingelser, overdommerens beslutninger eller fejl i
konkurrenceresultaterne. Du skal have vaesentlige beviser, herunder vidner, og du skal veere villig til at
deltage i et interview. Enhver protest skal ledsages af 300 DKK i kontanter eller et tilsvarende belgb i anden

valuta.

Hvilken type af protest er der tale om? (Seet kun ét kryds.)

Protest vedrgrende en atlets deltagelsesberettigelse

Protest vedrgrende startlistens sammensaetning

Protest vedrerende forholdene pa Field of Play

Protest vedrgrende udstyr der anvendes af en atlet

Protest vedrgrende en atlets, dommers, traeners eller andet akkrediteret personales opfarsel

Protest over afggarelser truffet af overdommeren

L B e T P T e T B T R T |
[N R (SR SR U (S —)

Protest vedrgrende fejl i konkurrenceresultaterne
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Vidneoplysninger (2):

722 TRIATLON
+»+* DANMARK

medlem af:

WT — World Triathlon

ET — Europe Triathlon

DIF — Danmarks Idreetsforbund

1. Vidnets navn:

2. Vidnets navn:

Overtradt(e)
Regel(r):

Tidspunktet
for
heendelsen:

Hvor fandt
overtraedelsen sted?
(Beskriv stedet. Brug
evt. ekstra papir og
tegn)

Hvem var involveret i
overtreedelsen?

Hvordan fandt

redeggrelse for den
pastaede
overtreedelse)?

overtraedelsen sted (kort

Underskrift:

Dato:
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Del 2 (Udfyldelse af Overdommeren og Konkurrencejuryen)

Protest gebyr vedheeftet: (300 DKK) Ja:[ 1 Nej:[ 1]

Konkurrencejuryens medlemmer: 1.

2.

Konkurrencejuryens/Tekniske
udvalgs handlinger:

Formand for
Konkurrencejuryens/Tekniske
udvalgs protestpanel:

Underskrift:

Tid og dato for modtagelsen af
protesten:

Tid og dato for behandlingen af
protesten:

Tilbageholdt/refunderet gebyrbelgb:

Idreettens Hus post@triatlon.dk
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medlem af:
WT — World Triathlon

%% IRIATLON
W DA NMARI< ET —_Europe Tkriatglon orbund

Konkurrencereglerne - appendiks C (Erstatter Appelformularen,
opdateret august 2023)

Appellens indhold
En appel er en anmodning om en gennemgang af en beslutning truffet af konkurrencejuryen eller Triatlon
Danmarks Tekniske Udvalg (niveau 2 appel).

Appeller skal indsendes skriftligt til World Triatlons generalsekretzer og skal ledsages af et gebyr pa 3000
DKK, som kun refunderes safremt der givet medhold i appellen. Der er ingen specifik appelformular.
Appellen skal indeholde:

- Identifikation af appellanten og den indklagede.
- Afggrelse af niveau 1-protesten.

- Beskrivelse af fakta.

- Juridisk baggrund og bergrte regler.

Denne liste er et sammendrag af de mest almindelige straffe og forseelser. | tilfeelde af forskellige
fortolkninger af teksten i dette bilag og hovedteksten i konkurrencereglerne, vil hovedteksten i
konkurrencereglerne blive anvendt.

Alle referencer til Elite i skemaerne nedenfor inkluderer Elite-, U23-, Junior- og Ungdomsatleter.

Procedurerne og omfanget af straffe for alle kategorier og distancer er beskrevet i kapitel 3 i
konkurrencereglerne.

Nogle referencer refererer til World Triathlon reglerne da Triatlon Danmark endnu ikke har oversat den

refererede regel endnu.

GENERELT

REGLER STRAFFE REFERENCE

1. En atlet, der konkurrerer i en anden - DSQ fra alle steevner i WT 2.5 ()
kategori der ikke modsvarer denne periode.
hans/hendes alder, pa en distance,
hvor det ikke er tilladt, eller fgr 24-
timers perioden.

2. Undlader at fglge den anviste rute. - Advarsel og 2.1 (xiii)
genindtreeden i 4.1 (b)
konkurrencen pa samme
punkt.

- Hvis ikke: DSQ

3. Forlader den anviste rute af - - Hvis der opnas en 5.1b.) (ii)
sikkerhedsmeessige arsager, men fordel: Tidsstraf.
undlader at genoptage
konkurrencen samme sted og opnar
hermed en fordel.

4. Anvender fornaermende sprog eller - DSQ og rapport til 2.1a) (V)
adfeerd over for en dommer, Triatlon Danmarks 2.1 a.) (vi)
steevnepersonale, frivillige eller Bestyrelse for mulig
tilskuere. karanteene.
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5. Udviser usportslig opfarsel. - DSQ og rapport til 2.1a) ()
Triatlon Danmarks
Bestyrelse for mulig
karanteene.

6. Blokere, angribe, obstruere eller - Utilsigtet: Advarsel og 4.1e)
forstyrre en anden idreetsudgvers ret. 5.1a.) (i)
fremdrift. - Bevidst: DSQ 7.11)

7. Attage imod hjeelp fra andre end - Advarsel og ret, hvis det | 2.1 a.) (viii)
dommere, frivillige eller andre er muligt, og vend tilbage
atleter. til den oprindelige

situation.
- Hvis gj rettet: DSQ

8. Neegte at falge anvisninger fra en -DSQ 2.1a) (iv)
dommer eller officials.

9. Undlade at baere racenummer i - Advarsel og ret. WT 2.9b.)
ueendret stand, safremt dette er - Hvis ej rettet: DSQ
udleveret af den lokale arrangagr, i
overensstemmelse med den teknisk
delegeredes anvisning og som
beskrevet under atleternes briefing.

10. Beere racenummer under svgmning - Advarsel og ret. WT 2.9c¢.) (i)
hvor vaddragt er forbudt. - Hvis ikke rettet: DSQ

11. Henkastning af affald eller udstyr pa - Advarsel og ret. 2.1 a.) (xi)
ruten udenfor de tydeligt afmeerkede - Hvis gj rettet: Tidsstraf.
omrader som depoter eller affalds-
omrader.

12. Brug af ulovligt, farligt eller ikke - Advarsel og ret. 2.1 a.) (ii)
godkendt udstyr for at opnd en - Hvis gj rettet: DSQ og 5.2 k.)
fordel eller hvis det er til fare for tages ud af
andre. konkurrencen.

13. Overtreedelse af - Utilsigtet: Advarsel og ret | 2.1 a.) (iv)
konkurrencespecifikke trafikregler. hvis muligt. 5.1b.) (i)

- Hvis ej rettet eller
bevidst: DSQ

14. Bevidst unaturligt eller konstrueret - DSQ af alle involveret WT 2.11 h.) (ii)
forsgg pa at slutte p& malstregen for atleter.
at opna et uafgjort/dgdtigb resultat i
elite-, U23-, Junior- eller
paratriatlon- konkurrencer.

(DK) Geelder ikke Ungdom.

15. Beere en anden dragt (uniform) end - Advarsel og ret. WT 2.7 d.) (i)
den, der er forevist ved check-in, - Hvis ej rettet: DSQ WT 2.8 c.) (xii)
under konkurrencen eller ved
uddeling af medaljer.

16. Beere en dragt (uniform) under -DSQ WT 2.8 c.) (xii)
konkurrencen eller ved uddeling af
medaljer, der ikke er i
overensstemmelse med
konkurrencereglerne.

17. Beere beklaedning, der deekker - Advarsel og ret. 4.11 b.) (ii)
armene under skulderen og/eller - Hvis ej rettet: DSQ
bekleedning, der deekker benene
under knzeet nar dette ikke er tilladt.
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18. Undlade at tildeekke armene under - Far konkurrencen: WT 2.8 c.) (iv)
konkurrencen safremt dette er Advarsel og ret.
anvist af den teknisk delegerede - Hvis ] rettet: DSQ og
med grund i vejrsituationen. tages ud af
konkurrencen.
19. Undlade at beere dragten (uniform) - Advarsel og ret. WT 2.8 c.) (ix)
over begge skuldre, mens man er - Hvis gj rettet: DSQ
pa Field of Play.
20. | konkurrencer: Baere en dragt hvor - Advarsel og ret. WT 15.7 b.)
lynlas i fronten er &bnet leengere - Hvis €j rettet: DSQ
ned end nederste punkt pa
brystbenet under konkurrencen.
21. | konkurrencer hvor front lynlas er - Advarsel og ret. WT 15.7 b.)
tilladt: Baere en dragt hvor lynlas i
fronten er abnet under de sidste 200
m af lgbet.
22. Visning af nogen som helst form for - Advarsel og ret. 2.1a)(x)
politisk, religigs eller racistisk - Hvis gj rettet: DSQ og
propaganda. tages ud af
konkurrencen.
23. Bedrageri ved at stille op under - DSQ, tages ud af WT 2.5n.)
falsk navn eller alder, forfalskning af konkurrencen og
erklaeringer eller afgive falske indberettes til Triatlon
oplysninger Danmarks bestyrelse for
mulig karanteene.
24. Deltage uden at veaere berettiget. - DSQ, tages ud af WT 2.5
konkurrencen og
indberettes til Triatlon
Danmarks bestyrelse for
mulig karanteene.
25. Gentagende bevidste overtraedelser - DSQ, tages ud af 3.7
af konkurrencereglerne. konkurrencen og 3.8
indberettes til Triatlon
Danmarks bestyrelse for
mulig karantaene.
26. Misbrug af ikke godkendte stoffer. - Straf jvf. Anti Doping 2.3
Danmarks regler.
27. Ved useaedvanlig og voldelig - DSQ, tages ud af 3.7
usportslig optreeden. konkurrencen og 3.8
indberettes til Triatlon
Danmarks bestyrelse for
mulig karantaene.
28. Konkurrere med bar torso - Advarsel og ret. 5.1 a.) (i)
(overkrop). - Hvis gj rettet: DSQ 6.1a.) (iv)
29. Usgmmelig optreeden og nggenhed. - Advarsel og ret. 7.1p)
- Hvis gj rettet: DSQ
30. Udefrakommende assistance: At - DSQ af begge atleter. 2.2b.)
give en anden atlet en komplet
cykel, ramme, hjelm, hjul eller
anden form for udstyr, der ggr at
den donerende atlet ikke kan
fortseette egen deltagelse i
konkurrencen.
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31. Opna uretfeerdig fordel fra enhver -DSQ 2.1 a.) (xii)
form for kagretgj (undtagen drafting).
32. Undlade at stoppe ved -DSQ 3.5e) (i)
farstkommende straffeboks néar det
er pakraevet.
33. Varme op pa ruten nar anden - Advarsel og ret. WT 18.2 b.)
konkurrence er i gang. - Hvis gj rettet: DSQ WT 19.3b.)
34. Deltage i konkurrence under - DSQ, tages ud af WT 2.50b.)
karanteene. konkurrencen og
information til Triatlon
Danmarks bestyrelse for
yderligere karanteene
eller udelukkelse.
35. Udfare bagholdsmarketing under - Mistet ret til 2.1a) (ix)

medaljeuddelingen.

preemiepenge vundet
under konkurrencen.

36.

Bevidst undlade at deltage i en
undersggelse for ulovlig teknologi,
nar udtaget til dette.

- DSQ, tages ud af
konkurrencen og
indberettes til Triatlon
Danmarks bestyrelse for
mulig karanteene.

WT App. N-3.1

37. Anvende nogen former for udstyr - DSQ, tages ud af 5.2a)
der gar at cyklen ikke udelukkende konkurrencen og 5.2 (@)
drives af menneskelig kraft og indberettes til Triatlon
dermed anvende ulovlig teknologi. Danmarks bestyrelse for
mulig karanteene.
38. Brug af enhver form for udstyr, der - Advarsel og ret. 2.1a.) (xiv)
kan distrahere atleten fra at veere - Hvis gj rettet: DSQ
fuld opmaerksom pé omgivelserne.
39. Nar en atlet fysisk hjaelper en anden - DSQ af begge atleter. 2.2¢c)
altet med at bevaege sig fremad.
BRIEFING
REGLER STRAFFE REFERENCE
40. Undlade at deltage i atlet briefing - Geelder p.t. ikke for

uden at informere den teknisk
delegerede.

konkurrencer under
Triatlon Danmark.

41.

Atleter, der ankommer til briefing-
lokalet efter briefingen er padbegyndt
og atleter der ikke har deltaget i
briefingen, men har informeret den
teknisk delegerede om deres
fraveer.

- Geelder p.t. ikke for
konkurrencer under
Triatlon Danmark.

42.

Atleter, der misser 3 eller flere
briefinger i samme kalenderar,
uanset om atleten har informeret
den teknisk delegerede eller ej.

- Geelder p.t. ikke for
konkurrencer under
Triatlon Danmark.

START

Idreettens Hus
2605 Brgndby
Danmark

post@triatlon.dk

www.triatlon.dk

53


mailto:post@triatlon.dk
http://www.triatlon.dk/

%% IRIATLON medemat.
— World Triathlon
‘?’V DA NMARI< ET — Europe Triathlon
DIF — Danmarks Idreetsforbund
REGLER STRAFFE REFERENCE
43. Starte for starteren har givet signal. - Tidsstraf 4.71)
4.8m.)
44, Starte i en bglge/gruppe tidligere -DSQ 4.7 h.)
end den, atleten er tildelt. 4.8n.)
4.1049.)
45. Undlade at beveege sig direkte - Tidsstraf 4.7c.)
fremad far vandet bergres.
46. /Endre startposition (plads) efter at - Advarsel og ret. 45b.)
en er valgt. - Hvis gj rettet: DSQ
47. Blokere mere end én startposition. - Advarsel og ret. 45b.)
- Hvis gj rettet: DSQ
SVBMNING
REGLER STRAFFE REFERENCE
48. Beere beklaedning, der deekker - Advarsel og ret. 4.11 b.) (iii)
armene under skulderen og/eller - Hvis ej rettet: DSQ
bekleedning, der deekker benene
under knzeet nar vaddragt ikke er
tilladt.
49. Undlade at baere den officielle - Bevidst: Advarsel og ret. | 4.11 a.) (i)
badeheette fra det tidspunkt hvor - Hvis gj rettet: DSQ
line up pabegyndes.
50. At have kontakt og fortsat hinder en - Tidsstraf 4.1 e)) (ii)
anden atlets fortsatte fremdrift uden
at ggre en indsats for at fierne sig.
51. Bevidst og malrettet g efter en - DSQ, tages ud af 4.1 e.) (iii)
anden atlet for at hinder dennes konkurrencen og
fortsatte fremdrift, opna en indberettes til Triatlon
uretfeerdig fordel og potentielt Danmarks bestyrelse for
forérsage skade. yderligere karanteene
eller udelukkelse.
52. Beere en vaddragt, der ikke deekker - Advarsel og ret. 4.11.d.) (iv)
torso, nar vaddragt er pakreevet. - Hvis ej rettet: DSQ og
tages ud af
konkurrencen.
53. Beere en badehaette nummer to - For konkurrencen: 4.11 a.) (iv)
med synligt logo pa noget som helt Advarsel og ret.
tidspunkt fra line up til farste - Under konkurrencen:
skiftezone (T1). - Age-Group: Advarsel
og ret.
- Elite (Draft-lllegal) og
Paratriatlon: Tidsstraf.
- Elite (Draft legal):
Tidsstraf.
SKIFTEZONE
REGLER STRAFFE REFERENCE
54. Forkert placering af cyklen i racket - Far konkurrencen: 7.1b)
uden for eget omrade eller s& andre Advarsel og ret. 7.149)
atleters fremdrift blokeres. - Under konkurrencen:

Idreettens Hus
2605 Brgndby
Danmark

post@triatlon.dk

www.triatlon.dk

54


mailto:post@triatlon.dk
http://www.triatlon.dk/

%% IRIATLON medemat.
WT — World Triathlon
‘?’V DA NMARI< ET — Europe Triathlon
DIF — Danmarks Idreetsforbund
- Age Group: Advarsel
og ret.
- Elite (Draft-lllegal) og
Paratriatlon: Tidsstraf.
- Elite (Draft legal):
Tidsstraf.
55. At have hjelmremmen lukket i T1, - Age Group: Dommer 7.1t)
mens farste segment gennemfares. abner remmen.
- Elite or paratriatlon:
Dommer dbner remmen
og tidsstraf.
56. Beerer hjelmen i skiftezonen, uden - Age Group: Advarselog | 7.1a.)
at den er fastspeendt forsvarligt og ret.
mens man er i besiddelse af cyklen. - Elite og paratriatlon:
Tidsstraf.
57. Stige pa cyklen fgr mount line. - Age Group: Advarselog | 7.1].)
ret.
- Elite og paratriatlon:
Tidsstraf.
58. Stige af cyklen efter dismount line. - Age Group: Advarselog | 7.11.)
ret.
- Elite og paratriatlon:
59. Atleten henkaster eller opbevarer sit - Age Group: Advarselog | 7.1c.)
udstyr udenfor det anviste omrade. ret. 7.1d)
- Elite og paratriatlon:
Tidsstraf.
60. Markering af position i skiftezonen. - Advarsel og ret. 7.1r)
- Hvis gj rettet: Markering
fiernes uden at atleten
underrettes.
61. Undlader at opbevare alt udstyr i - Age Group: Advarsel og | WT 15.6 d.)
den dertil egnede pose, der er ret.
udleveret af den lokale arranggr, - Elite og paratriatlon:
hvor "bag drop” anvendes (herfra Tidsstraf.
undtagen cykelsko der ma forblive
pa pedalerne p& ethvert tidspunkt)
62. Forstyrre en anden atlets setup og - Age Group: Advarselog | 7.1 h))
udstyr i skiftezonen. ret.
- Elite og paratriatlon:
Tidsstraf.
63. Fjerne tri-dragt og/eller swimskin p& - Advarsel og ret. 4.11 c.) (iii)
standard distance eller kortere - Hvis ej rettet: DSQ
distancer nar vaddragt er forbudt.
64. Bergring af lasemekanismen pa - Age Group: Advarselog | 7.1s.)
hjelme, mens man er i besiddelse af ret.
cyklen i skiftezonen. - Elite og paratriatlon:
Tidsstraf.
65. Hvis en dommer ser, atleten smide - Age Group: Advarselog | 7.1e))
badeheetten mellem ret.
svgmmeudgang og skiftezonen - Elite og paratriatlon:
Tidsstraf.
66. Cykler ud af skiftezonen i stedet for -DSQ 7.1Kk.)
at stige op cyklen efter mount line.
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67. lkke forsgger at stige af cyklen ved -DSQ 7.1m.)
dismount og cykler i skiftezonen.

CYKEL

REGLER STRAFFE REFERENCE

68. lkke beere hjelm under pravekarslen - Udelukkelse fra at 5.2 9.) (ii)
af cykelrute og/eller officielle deltage i den specifikke
traeninger. karsel/treening.

69. | konkurrencen, at bevaege sig - Advarsel og ret. 5.1 a.) (iii)
fremad pa cykelruten uden at veere i - Hvis gj rettet: DSQ
besiddelse af cyklen

70. Drafting i en konkurrence, hvor - 1. forseelse: Drafting 55¢c¢)
drafting ikke er tilladt ved sprint- tidsstraf. 5.6e.)
eller standarddistance staevner. - 2. forseelse: DSQ

71. En overhalet atlet, der undlader at - 1. forseelse: Drafting 5.5¢.) (vi)
forlade draftzonen fra den tidsstraf. 5.6e.)
overhalende atlet, ved at lade sig - 2. forseelse: DSQ
kontinuerligt falde bagud og komme
ud af draftzonen indenfor 20
sekunder p& sprint- og
standarddistance staevner.

72. Genoverhaling foretaget af en - 1. forseelse: Drafting 5.5c¢.) (vi)
overhalet atlet inden draftzonen har tidsstraf. 5.6e.)
veeret forladt i sprint- og - 2. forseelse: DSQ
standarddistance staevner.

73. Drafting i en mellem- eller - 1. og 2. forseelse: 5.5¢.)
langdistancekonkurrence, hvor Drafting tidsstraf. 5.6f)
drafting ikke er tilladt. - 3. forseelse: DSQ

74. En overhalet atlet, der undlader at - 1. og 2. forseelse: 5.5c¢.) (vi)
forlade draftzonen fra den Drafting tidsstraf. 5.6f1.)
overhalende atlet, ved at lade sig - 3. forseelse: DSQ
kontinuerligt falde bagud og komme
ud af draftzonen indefor 25/40*
sekunder p& mellem- og
langdistance steevner.

*(DK) 40 sek. Hvis distancen er >=
90 km.

75. Genoverhaling foretaget af en - 1. og 2. forseelse: 5.5c¢.) (vi)
overhalet atlet inden draftzonen har Drafting tidsstraf. 5.6 1)
veeret forladt i mellem- og - 3. forseelse: DSQ
langdistance staevner.

76. Drafting pa en atlet af andet kgn i - 1. forseelse: Advarsel og | 5.5b.)
konkurrencer hvor drafting er tilladt. ret.

- 2. forseelse: DSQ

77. Drafting pa en atlet der er pa en - 1. forseelse: Advarselog | 5.5b.)
anden omgang end en selv. ret.

- 2. forseelse: DSQ

78. Drafting pa et karetgj eller - Advarsel og ret. 55b)
motorckel i en konkurrence hvor - Hvis ej rettet: DSQ
drafting ikke er tilladt.

79. Drafting pa et karetgj eller en - Advarsel og ret. 55b)
motorcykel i en konkurrence hvor - Hvis ej rettet: DSQ
drafting er tilladt.
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80. Blokering i en konkurrence hvor - Tidsstraf 5.7
drafting ikke er tilladt
81. Blokering i en Age Group - Tidsstraf 5.7
konkurrence hvor drafting er tilladt
82. Passere en anden atleti en "no - Tidsstraf WT 18.4 e.)
passing zone”. (hvor overhaling er WT 10.4 e.)
forbudt)
83. ikke baere hjelmen speendt eller ikke - Age Group: Advarsel og | 5.2 g.) (iv)
speendt forsvarligt under cyklingen. ret.
- Elite og paratriatlon:
Tidsstraf.
- Hvis gj rettet: DSQ og
tages ud af
konkurrencen.
84. Tage hjelmen af pa& cykelruten ogsa - Advarsel og ret. 5.2g.) (iv)
selvom atleten er standset op. - Hvis gj rettet: DSQ
85. Cykler uden hjem pd i - DSQ og tages ud af 5.29.) (iv)
konkurrencen. konkurrence.
86. Karer pa en anden cykel end den -DSQ 5.1a.) (iv)
der er fremvist ved check-in eller
cyklen er modificeret efter den er
godkendt i forbindelse med check-
in.
87. Hvis atleten under ophold i - Advarsel og ret. 3.5d.) (iii)
straffeboksen indtager andet mad - Hvis gj rettet: DSQ
og/eller drikke, end det atleten selv
har haft pa sig eller pa cyklen.
88. Atleten benytter toilettet under - Tidtagningen af straffen | 3.5d.) (iv)
afsoning af en straf i straffeboksen. seettes pa pause.
89. Foretager justering af udstyr eller - Advarsel og ret. 3.5d.) (v)
udfgrer nogen former for - Hvis gj rettet: DSQ
vedligehold af cyklen under
afsoning af en straf.
90. At skyde genvej, skeere ind foran - Tidsstraf 5.1b.)(v)
eller kommer i kontakt med en
anden atlet pa en farlig made og
fortseetter med at hindre en anden
atlets fremdrift uden at ggre en
indsats for at fjerne sig.
91. Bevidst og malrettet g efter en - DSQ, tages ud af 5.1Db.) (vi)
anden atlet for at hindre dennes konkurrencen og
fortsatte fremdrift, opna en inberettes til Triatlon
uretfeerdig fordel og potentielt Danmarks bestyrelse for
forarsage skade. yderligere karanteene
eller udelukkelse.
92. At cykle i en forbudt karestilling. - Tidsstraf 5.8
- Hvis gentaget: DSQ og
tages ud af
konkurrencen.
LB OG SKI
REGLER STRAFFE REFERENCE
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93. Kravle under lgbet. - DSQ og tages ud af 6.1 a.) (iii)

konkurrencen. 6.3a.)

94. At lgbe sammen med og/eller tage - Advarsel og ret. 6.1 a.) (viii)
fart/ligge i lee (pace) fra andre - Hvis ej rettet: DSQ
atleter, der er en eller flere
omgange foran. (Gaelder for Elite-,

U23-, Junior-, Ungdom- og
Paratriatleter)

95. At blive ledsaget af ikke- - Advarsel og ret. 6.1 a.) (vii)
konkurrerende atleter, - Hvis gj rettet: DSQ WT 18.5b.)
holdkammerater, treenere, eller
andre fartholdere (pacemakers) pa
eller langs ruten.

96. Labe eller sta pa ski med hjelm pa. - Advarsel og ret. 6.1a.) (v)

- Hvis gj rettet: DSQ WT 18.5f1)

97. Bruge stolper, peele, treeer eller - Tidsstraf 6.1 a.) (vi)
andre fikserede genstande som
hjeelp rundt i et sving.

98. At blive ledsaget af en ikke- -DSQ 6.3b.)
konkurrerende person pa WT 18.5b.)
oplabsstraekningen.

99. lkke anvende klassisk stil, hvor det - 1. forseelse: Tidsstraf WT 18.5e))
er pakraevet. (Ski regel) - 2. forseelse: DSQ

100. At skifte korridor/linje pa -DSQ WT 18.51i.)
oplgbsstraekningen for at hindre
andre atleter i at komme frem. (Ski
regel)

101. At komme i kontakt med en anden - Tidsstraf 6.1c.)
atlet pa en farlig made og fortsaetter
med at hindre en anden atlets
fremdrift uden at ggre en indsats for
at fierne sig.

102. Bevidst og malrettet ga efter en - DSQ, tages ud af 6.1d.)
anden atlet for at hinder dennes konkurrencen og
fortsatte fremdrift, opna en information til Triatlon
uretfeerdig fordel og potentielt Danmarks bestyrelse for
forérsage skade. yderligere karanteene

eller udelukkelse.

STAFETHOLD SPECIFIKT

REGLER STRAFFE REFERENCE

103. En eller flere atleter, der er angivet - Geelder p.t. ikke for WT 2.7 b.) (v)
som deltagere pa et hold, kommer konkurrencer under
for sent til briefingen eller deltager Triatlon Danmark.
slet ikke.

104. Undlade at indlevere Hold- - Holdet fjernes fra WT 16.7 c.)
erklaeringsformular inden for det startlisten. (DK-regel)
angivet tidsrum

105. Skift fuldfart uden for skifteomradet. - Tidsstraf WT 16.10c.)

106. Skift ej fuldfart eller bevidst fuldfart -DSQ WT 16.10 c.)
udenfor skifteomradet. WT 16.10d.)
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PARATRIATLON

REGLER

STRAFFE

REFERENCE

107. Paratriatleter der anvender kateter
eller andre urologiske hjeelpemidler
leekker under treening, konkurrence
eller klassifikation.

- Advarsel og ret.
- Hvis gj rettet: DSQ

WT 17.19 a.)

108. Anvender klamper eller cykelsko,
der er fastgjort til en benprotese
(hvilket er tilladt i pre-
transisionomradet.) uden at disse er
daekket eller omsluttet af
skridsikkert materiale.

- Advarsel og ret.
- Hvis gj rettet: DSQ

WT 17.9 1)

109. Paratriatlet uden midlertidig
bedgmmelse eller bekraeftet
klassifikation inden for de fastsatte

tidsrammer.

-DSQ

WT 17.4

110. Paratriatlet der konkurrerer ved brug
af protese eller andet tilpasset
hjeelpemiddel uden dette er officielt

godkendt.

- Advarsel og ret.
- Hvis gj rettet: DSQ

WT 17.16 a.)
WT 17.12 1)
WT 17.8 b.) (vi)

111. Paratriatlet der anvender
ubeskyttede skarpe genstande,
skruer, proteseliner eller
protesedele, der kan forarsage

skade.

- Advarsel og ret.

- Hvis gj rettet: DSQ og
tages ud af
konkurrencen.

WT 17.11 €.)

112. Paratriatletens klassifikation er
betragtet som ej fuldfart (CNC).

- Fjernes fra startlisten.

Se WT klassifikation
reglerne — 3. del 10.
sektion

113. Paratriatlet klassificeret som gj
kvalificeret til at deltage i en
paratriationkonkurrence.

- Fjernes fra startlisten.

Se WT Kklassifikation
reglerne — 5. del

114. Paratriatlet undlader at mgde op til
den planlagte klassifikationaftale.

- Ved rimelig forklaring:
Gives ny mulighed.

- Hvis ej: Fjernes fra
startlisten.

Se WT klassifikation
reglerne — 6. del

115. Paratriatlet der bevidst fremstiller sit
funktionsniveau pé falsk grundlag.

- 1. forseelse: DSQ

- 2. forseelse: DSQ og
indberettes til Triatlon
Danmarks bestyrelse for
yderligere karanteene
eller udelukkelse.

Se WT klassifikation
reglerne — 8. del

116. Guides and personlige hjeelpere, - Adgang til Field of Play WT 17.6 b.)
der ikke er blevet indregistreret ved ikke tilladt.
briefingen.

117. Personlige hjeelpere, der ikke baerer - Advarsel og ret. WT 17.7 a.)
den akkreditering, der er udleveret - Hvis ej rettet: DSQ af
af den lokale arranggr eller Triatlon den paratriatlet som
Danmark. vedkommende hjeelper.

118. Paratriatlet modtager hjeelp fra -DSQ WT 17.7 b.)
andre end den personlige hjeelper
han/hun har faet registreret.

119. En hver form for tiltag fra den - DSQ af den paratriatlet WT 17.7 e.)

personlige hjaelper, der giver
paratriatleten fremdrift.

som vedkommende
hjeelper.
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120. Personlig hjeelper reparerer
paratriatletens cykel under
konkurrencen et andet sted end
atletens omrade i skiftezonen eller
pa wheel station.

-DSQ

WT 17.7 c.) (iv)
WT 17.7 g.)

121. Paratriatleten har ikke registreret
udstyr med i pretransition omradet.

- Advarsel og ret.
- Hvis gj rettet: DSQ

WT 17.8 b.) (vi)

122. Personlige hjeelpere for PTS2, - Advarsel og ret. WT 179 a.)
PTS3, PTS4 og PTS5 atleter til - Hvis gj rettet: DSQ af
stede i pretransition omrade den paratriatlet som
vedkommende hjeelper.
123. Benamputeret paratriatlet der - Advarsel og ret. WT 17.99.)
undlader at bruge protese eller - Hvis gj rettet: DSQ
krykker til at beveege sig fra pre-
transition til skiftezonen og i stedet
hopper pa et ben.
124. PTWC1 og PTWC2 paratriatleter - Tidsstraf WT 17.10 h.)
der foretager skifte uden for eget
omrade.
125. PTWC1 og PTWC2 atleter, der ikke - Tidsstraf WT 17.14 e.)
standser fuldsteendigt ved mount og
dismount linje eller fortseetter uden
at afvente at dommeren siger
“Fortseet” eller “Go”.
126.PTWC1 og PTWC2 atleter der - Advarsel og ret. WT 17.15d.)
drafter pa et karetgj eller en - Hvis gj rettet: Drafting
motorcykel under Igbesegmentet. tidsstraf.
127. Paratriatleter, der efterlader udstyr i - Advarsel og ret. WT 179¢e))

pretransition omradet efter denne
forlades.

- Hvis gj rettet: Tidsstraf.

128.PTVI1, PTVI2 og PTVI3 atleter der
deltager i konkurrencen med en
guide, der ikke opfylder kravene.

-DSQ

WT 17.17 a.) (iv) (v)

129.PTVI1, PTVI2 og PTVI3 atleter der
ikke er forbundet med guide under
svem og lgb.

- Advarsel og ret.
- Hvis gj rettet: DSQ

WT 17.17 b.) (i)
WT 17.17 d.) (i)

130.PTVI1, PTVI2 og PTVI3 atleter der
bliver pacet, ledet eller er mere end
1,5m fra deres guide under
svgmningen.

- 1. forseelse: Tidsstraf.
- 2. forseelse: DSQ

WT 17.7 b.) (ii)

131.PTVI1, PTVI2 og PTVI3 atleter der
bliver pacet, ledet eller er mere end
0,5m fra deres guide under opgang
fra svgmningen.

- 1. forseelse: Tidsstraf.
- 2. forseelse: DSQ

WT 17.17 a.) (viii)
WT 17.17 d.) (i)

132.PTVI1, PTVI2 og PTVI3 atleter, der -DSQ WT 17.17 a.) (vii)
bliver skubbet eller trukket af deres WT 17.17 b.) (ii)
guide.

133.PTVIL, PTVI2 og PTVI3 -DSQ WT 17.17 a.) (viii)

paratriatleter, der krydser
malstregen hvor guiden er ved
siden af eller bag atleten, men
leengere veek end den maksimale
afstand pa 0,5m.

WT 17.17 d.) (i)
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134. Paratriatleter der medbringer
fgrerhund pa Field of Play.

- Advarsel og ret.
- Hvis ej rettet: DSQ

WT 17.17 a.) (i)

135. PTVI1 atlet der ikke beerer
mgrklaegningsbriller under de
segmenter, hvor det er kreevet.

-DSQ

WT 17.17 a.) (X)
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