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REGISTRERING (alle tider med forbehold for eendringer).
Abner kl. 13.30 (lukker kl. 14.30 for alle deltagere i Draft Triatlon Serien/lukker kl. 15.30 for Elite).

DISTANCER
Draft Triatlon Serien:  Svgmmerute 375m — cykelrute 10.105m — lgberute 2.424m
DM Elite Sprint: Svgmmerute 750m — cykelrute 20.000m — Igberute 5.000m

DRAFT TRIATLON SERIEN —14-15 AR 0G 16-17 AR
Bemazerk at T1og T2 ligger med 600 meters afstand, sa komi god tid og planlaeg pre-race aktiviteter.
Bemazerk ogsa at bade 14-15 arige og 16-17 arige skal placere deres udstyri T2 INDEN de gar til T1.

TIL DRAFT TRIATLON DELTAGERE
Deltagere til Draft Triatlon Serien skal laegge udstyr (sko, solbriller 0.l.) i T2 under bike familiarization.
Hav det gerneienrygsaek.

ELITE
Elitedeltagere skal lzegge deres udstyri T2 INDEN de gar mod T1.

PRAMIEOVERRAKKELSER

KI.19.20 14-15-arige
KI.19.30 16-17-arige
KI1.19.45 Elite

PRZAMIER DRAFT TRIATLON SERIEN
Der er praemier til top 3 i DM Draft Triatlon Serien M/K i hver aldersklasse.
Der er praemier til top 3 i Skiftezonekonkurencen M/K — pa tvaers af aldersklasserne.

ELITE (GALDENDE FOR M/K)

— Top 3 praemieres med medaljer

— Top 5 praemieres med praeamiepenge

— Medaljesaet Elite Overall + DIF Medalje

— Medaljesaet tilU23

— Medaljesaet til Junior

— Medaljesaet til klubhold, hvis der har vaeret en konkurrence — dvs. min 2 klubber (M/K)

CYKLER I T1ELLER CYKELPARKERING

Der vil vaere cykelparkering ved T1-dog kun i begreenset omfang.
14-15-arige stiller deres cykler direkte i T1, nar denne abner.
16-17-arige stiller cyklerne efter anvisning i T1eller i "parkeringsracks".
Eliteatleter stiller cyklerne efter anvisning i T1eller i "parkeringsracks”.

BAGAGE
Der vil vaere bagageopbevaring ved T1— under opsyn. Ved darligt vejr bedes bagagen vaere i plastpose.

STARTNUMRE

Startnumrene vili Aalborg vaere paskrevet alle klasser, Draft Triatlon Serie og Elite deltagere pa haender og ankler,
samt pa badehazetter — tjek venligst at den udleverede badehaette har samme nummer, som det, der bliver pa-
skrevet. Sa altsa ingen starthumre og nummerbeelter.

BIKE FAMILIARIZATION
Der vil vaere to medarbejdere til stede fra forbundet som cykler forrest og bagerst — men HUSK at dette foregar
under faerdselsreglerne, og at der er trafik pa vejene.



TIDSPLAN

Ungdom 14-15 ar

Tidspunkt Hvad Hvor
13:30-14:30 Registrering dbner Mpglholmsvej 2
15:00-15:15 Racebriefing TD V/ T1 skiftezone
15:15-15:30 Bikefam. Fra T1 skiftezone
15:30-15:45 T2 Aben Annebergvej
15:45-16:15 T1 Aben Johannesmindevej
15:55-16:10 Sveom. opvarmning Seen
16:15-16:20 Line up Seen
16:20-16:28 Preaesentation Seen

16:30 Start Vandstart

Ungdom 16-17 ar

Tidspunkt Hvad Hvor
13:30-14:30 Registrering dbner Mpglholmsvej 2
15:00-15:15 Racebriefing TD V/ T1 skiftezone
15:15-15:30 Bikefam. Fra T1 skiftezone
15:30-15:45 T2 Aben Annebergvej
16:30-17:00 T1 Aben Johannesmindevej
16:40-16:55 Svem. opvarmning Seen
17:00-17:05 Line up Seen
17:08-17:13 Preaesentation Seen

17:15 Start Vandstart

Elite

Tidspunkt Hvad Hvor
13:30-15:30 Registrering dbner Mpglholmsvej 2
15:30-16:15 T2 Aben Annebergvej
16:15-16:30 Racebriefing Annebergvej T2
17:30-18:00 T1 Aben Johannesmindevej
17:40-17:55 Svem. opvarmning Seen
18:00-18:05 Line up Seen
18:05-18:13 Preaesentation Seen

18:15 Start Herrer Vandstart

18:17 Start Kvinder Vandstart




SVOMMERUTE DM DRAFT TRIATLON SERIEN = 375 METER

SVOMMERUTE ELITE 2 X 375 METER =750 METER



SVAM TIL T1TIL MOUNTLINE

FRA MOUNTLINE TIL CYKELRUTE



CYKELRUTE(R)

DISMOUNT OG TIL LOB



LGB OG MALGANG

Parkering og Registrering - Aalborg

Adresse: Mglholmsvej 2, 9000 Aalborg
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SPORGSMAL
Skriv til post@triatlon.dk
www.triatlon.dk
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