Info til deltagere i ELITE Sprint og Draft Triatlon Seriens 3 afdeling.

Der er per 2. juni 2023 stadigt en del uafklarede tekniske spgrgsmdl og nedenstdende skal derfor ggre opmaerksom pd, at alle bgr orientere sig nar Athletes
Guide udsendes i ugen op til staevnet.

(Alle tider med forbehold for andringer)

Registrering abner 13.30. ( Lukker 14.30 for alle deltager i Draft Triatlon Serien) - ( Lukker 15.30 for Elite).

DRAFT TRIATLON SERIEN - 14-15 ar og 16-17 ar.

Bemaerk at T1 og T2 ligger med 600 meters afstand, sa kom i god tid og planlaeg pre-race aktiviteter.
OG bemaerk at bade 14-15 arige og 16-17 arige skal placere deres udstyr i T2 INDEN de gar til T1

15.00 Skiftezone T1 abner for 14-15 arige.
15.30 cirka - alle Draft Triatlon Serie deltagere kan komme pa en rundvisning pa cykelruten. ( Elite deltagere er ogsa velkomne).
NB: Der cykles efter faerdselsreglerne.

15:45 Racebriefing alle deltagere i Draft Triatlon Serien
16.00 Svgm opvarmning
16.15 Line up, praesentation.

16.30 14-15 arige starter.

16:45 Skifte zone dbner for 16-17 arige.
17.00 Svgm opvarmning

17.10 Line up, preesentation.



17.20 14-15 arige starter.

ELITE RACE

17:35 Skifte zone abner for ELITE.
17.50 Svgm opvarmning

18.10 Line up, preesentation.
18.15 Elite Mand starter

18.17 Elite Kvinder starter

Praamieoverrakkelser

19.20 14-15 arige
19.30 16-17 arige

19.45 Elite

PRZAMIER
Draft Triatlon Serien
Der er preemier til top 3 i Draft Triatlon Serien M/K i hver aldersklasse

Der er praemier til top 3 i Skiftezonekonkurencen M/K — pa tvaers af aldersklasserne.

ELITE ( geldende for M/K)
Top 3 praemieres med medaljer

Top 5 preemieres med gavekort

Medaljesaet til U23



Medaljesaet til Junior

Medaljesaet til Klubhold, hvis der har vaeret en konkurrence — dvs. min 2 klubber (M/K)

SVOMMERUTE DRAFT TRIATLON SERIEN






SVOMMERUTE ELITE 2 x 375 meter = 750 meter.




Sveom til T1 til mountline



= Racks

= Mount
= Hegn
A =Kegle
== =|gb frasvemtil T1

‘ = Lgb fra T1 til Mountlinje

\ = Cykling pabegyndes




Fra mountline til cykelrute

Sektor 2
Cykling framountline
til cykelrute

Dansk Malawl impcci ™ Auldverastader

¥

Mil cstance

Samfet distynce 33950 = (127858 fod)

Laevalh «

Distance 390m

o
Parkering kun tilladt pd graesrabat
TRIATLON STAVNE
Udkersel IKKE TILLADT

16:15 -16.45
17.15-17.40
18.00 - 1840




Cykelrute/r

Cykelrute
SeAA \ Sektor 3 - Cykelrute
Triatlon L ELITE og DRAFT TRIATLON SERIEN
\ Cykelrute
KUN
Elite

Draft Triatlon Serien 4 runder pa

ELITE 6 Runde pa den lange runde




Dismount og til Lgb

A =Vendekegle A =kegler (=cyke|rute = =lgbudafT2

121N 121SINL

I =teeppe 80X 4m || =malportal 560cm = Cykelhegn = Racks E= 045hegn | = Dismount



LAB og Malgang



LABERUTER

Eliten

3 runderfraT2 ogudtil vendepunkti @st.

Retur forbskiftezon@gmal,derfradrejesmodnordogderlgbestil nordlige
vendepunkt:

Retur til mal og skiftezone.

Tredje gang atleten nar oplgbet Igbes til malstreg.

Draft Triatlon Serien

1runderfra T2 og ud til vendepunkti gst.

Retur forbi skiftezone og mal, derfra drejes mod nord.

Der Igbes til nordlige vendepuniettur mod syd til vendekegle.
Dettegentages og and@angatletemarvendekeglelmpbes timalstreg.
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A =Vendekegle A =kegler (=cyke|rute = =lgbudafT2

‘& »

<
(1]
n
—t
(19}
—
x
(g
-
o
-

I =teppe 80X4m [[l = Malportal 560cm = Cykelhegn = Racks m= 045 hegn |= Dismount



A =Vendekegle A =kegler =cykelrute &= =Igberute

=4 SY)
Der Igbes 2 X runder & 900m

Der Igbes én runde & 300m
om vendepunkt @ST

banEVei
rundt om vendepunkt NORD skyde
| fravendekegle

1IN BISSAY

I=taeppe 80X4m

I]:I = Malportal 560cm =Cykelhegn

= Racks E= 045 hegn |= Dismount



