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Vores målsætning er at udvikle atleter til verdenselite i både olympisk og langdistance triatlon, og i 2023 
stiller Triatlon Danmark op med både et junior- og et ungdomslandshold. For at kunne blive udtaget til 
landsholdet, skal man være udtaget til talentgruppen. Man er på junior- eller ungdomslandsholdet i 
perioden fra at man er blevet udtaget til et stævne, til afslutning af stævnet.   
 
Alle udtagelser foretages af Triatlon Danmarks sportslige ledelse. Den sportslige ledelse i Triatlon Danmark 

består af: 

• Sportschef: Rasmus Henning  

• Landsholdschef: Angela Fox  

• Talentansvarlig: Marian Borsinski 

 
For at blive udtaget til 2023-mesterskaber kræver det, at du prioriterer forbundets aktiviteter, og at du har 

en individuel udviklingsplan for 2023. Kommunikationen foregår med den sportslige ledelse. Den sportslige 

ledelse har ret til at afvige fra kvalifikationskriterierne i enkelte tilfælde for både aktive atleter, der er 

kvalificerede, og for atleter, som ikke opfylder kravene. 

Triatlon Danmark finansierer startgebyrer for talentgruppe medlemmer til mesterskaber, men 

talentgruppen vil have egenfinansiering på alle stævner. 

 

*** 

Forbundet prioriterer sine midler således, at der altid rejser en træner med til mesterskaber, og at 

startgebyret som minimum betales. Forældre må gerne rejse med til mesterskaber, men bor ikke sammen 

med det udtagne landshold. Dette er valgt for at atleterne kan få ro til at koncentrere sig om mesterskabet 

og for at styrke sammenholdet i landsholdstruppen.    

Forbundet lægger en stor arbejdsindsats i at arrangere rejser og fremskaffe indkvartering til de fleste af 
årets forskellige internationale stævner. Med snævre deadlines og ustandselige ændringer i flytrafikken er 
det svært. Men vi gør det altid med det formål for øje, at rejsen bliver så enkel, komfortabel og billig som 
muligt. I nogle tilfælde kan vi estimere prisen, mens vi i andre tilfælde er nødt til at bestille uden først at 
have informeret om prisen. I alle tilfælde betyder det, at der altid vil være usikkerhed om prisen, og at 
prisen og rejsetider i nogle tilfælde vil ændre sig undervejs i forløbet.  
  
SOM SELVBETALENDE ATLET, DER DELTAGER PÅ INTERNATIONALT NIVEAU, ER MAN DERFOR ALTID NØDT 
TIL AT TAGE EN BETYDELIG ØKONOMISKE USIKKERHED OM REJSEUDGIFTER MED I SINE OVERVEJELSER.  
 
*** 
 
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte:  

Marian Just Borsinski 

E-mail: marian.borsinski@triatlon.dk 

Tlf.nr.:  22 45 45 11 
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Junior 

Der vil være egenfinansiering på alle mesterskaber i 2023.  
I forbindelse med landsholdsrejser forventes det at atleterne rejser i landsholdstøj. Landsholdssættet for 
2023 ser således ud:   

• Fusion C3 Bib Shorts Black   
• Fusion Cycling Jersey Black    
• Fusion C3 T-Shirt Red   
• Fusion Recharge Hoodie Black    
• Fusion Recharge Pants Blue   
• Fusion Training Shorts Blue    

Prisen for denne pakke er 2475,00 kr. (Normalpris er 4950,00 kr.). Har atleten ikke ønske om at købe denne 
pakke, er der mulighed for at låne denne af forbundet. Produkterne kan ses her: https://fusion.dk/  
 

Mesterskaber 2023: 

• 12-14. maj Europe Triathlon Junior Cup, Caorle (ITA), super sprint 
(Plads 1-34 i resultatlisten giver kvalifikation til junior VM 2023) 

• 15-16. juli                    World Triathlon, Junior Championships, Hamburg (GER), sprint  

• 5-6. august  Europe Triathlon Junior Championship, Balikesir (TUR), super sprint 
 

De vigtigste deadlines: 

• Tirsdag (30 dage før første konkurrencedag) udarbejdes startlister. 

• Atleter vil få en startposition baseret på de point, der er akkumuleret i World Triathlon Ranking. 

• Substitution/udveksling af atleter er tilladt indtil fredag efter startlisteproduktionen. 

• Sletning/udelukkelse af en atlet uden straf er mulig indtil fredag efter startlisteproduktionen. 

• Der er mulighed for, at Triatlon Danmark kan at ansøge om invitation til 5 pladser på startlisten for 
atleter, som ikke er med på startlisten. Ansøgning er åben indtil fredag efter startlisteproduktion. 
Invitationer tildeles om lørdagen efter startlisteproduktion. 

 

Junior Europa Cup, Caorle (ITA) den 12-14. maj 2023 (kvalifikation til VM) (årgang 2004-

2005) 
 
Ved interesse i dette stævne, skal der skrives til marian.borsinski@triatlon.dk senest den 31. marts 2023.  

Atleterne bliver informeret omkring udtagelse senest den 4. april 2023.  

Top-34 til dette stævne kvalificerer sig til at kunne udtages til en af nationspladserne til 
juniorverdensmesterskabet. Atleter, som vinder en nationsplads til Danmark, er ikke automatisk udtaget til 
Juniorverdensmesterskaberne. Se udtagelseskriterier til VM længere ned i dokumentet.   

• Super sprint semifinale indeholder 90 atleter og finale indeholder 30 atleter 

• NF-kvote for Triatlon Danmark, vil maksimalt have 2 atleter pr. køn på startlisten. 

• Hvis startlisterne ikke er fyldt op, kan NF-kvoterne øges med én atlet og derefter med to atleter – 
dog maksimalt til fem i alt. Atleter uden for kontinentet får ikke lov til at konkurrere. 

https://fusion.dk/
mailto:marian.borsinski@triatlon.dk
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• Triatlon Danmark støtter atleterne ved at betale startgebyr både til den individuelle konkurrence 
og til Mixed Relay.  
 

Udtagelseskriterier til stævnet:  

• Atleter, som har interesse i at deltage i dette stævne, skal have gennemført en 800m svømmetest 
og 3000m løbetest inden den 31. marts 2023. Dette kan ske til Triatlon Danmarks testsamlinger og 
ved officielle atletik- eller svømmestævner. Der vil også være mulighed for svømmetest på Triatlon 
Danmarks træningslejr i Hughada i marts. I enkelte tilfælde kan der søges om dispensation til 
hjemmeløbetest, der vil dog blive krævet videodokumentation samt at datafilen fra løbeuret 
sendes til Triatlon Danmark.  

• Selve udtagelsen baserer på en subjektiv vurdering fra den sportslige ledelse i Triatlon Danmark. 

Denne består af Rasmus Henning (sportschef), Angela Fox (landsholdschef) og Marian Just Borsinski 

(talentansvarlig).  

 

Den subjektive vurdering bliver baseret på følgende parametre:  

o Den direkte sammenligning af atleterne til svømme- og løbetest.   

o Den direkte sammenligning af atleterne ved tidligere konkurrencer.  

o Deltagelse i talentgruppens aktiviteter.  

o Potentialet for en langsigtet udvikling til senioratlet på højeste internationale niveau.  

 
 

World Triathlon, Junior Championships, Hamburg (GER) den 15-16. juli 2023 (årgang 2004-

2005)  

 
Ved interesse i dette stævne, skal der skrives til marian.borsinski@triatlon.dk senest den 31. marts 2023.  

Atleterne bliver informeret omkring udtagelse senest den 9. juni 2023.  

Der vil også være mulighed for at køre Mixed Relay junior/U23 til mesterskabet. Se udtagelseskriterier til 
Mixed Relay nederst i dette dokument.  

• Startlisten vil maksimalt indeholde 70 atleter. 

• Atleter vil få en startposition for deres nationale forbund baseret på resultaterne af de fem 
kontinentale mesterskaber med følgende kontinentale kvoter: 

 

• De kontinentale mesterskaber, der betragtes som udtagelsesbegivenheder, skal finde sted mindst 
45 dage før verdensmesterskaberne i triatlon for juniorer. 

• I tilfælde af at World Triathlon Junior Championships finder sted efter de 45 dages frist kan 
Continental Confederation ansøge World Triathlon om at give juniorer 
kontinentalkvalifikationsstatus til en anden begivenhed. I mangel af dette vil det nationale forbunds 
kvoter blive tildelt iht. til de sidst afholdte Continental Triathlon Junior Championships. Den 
europæiske kvalifikation til junior-VM 2023 finder sted i Europe Triathlon Junior Cup Caorle den 
12-14. maj 2023.  

mailto:marian.borsinski@triatlon.dk
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• Pladser til World Triathlon Junior Championships vil blive tildelt ud fra et simpelt roll-down-system 
der følger resultaterne fra de kontinentale mesterskaber. Så snart et nationalt forbund har tre 
pladser, vil de yderligere pladser gå til det næste kvalificerede nationale forbund på 
resultatlisterne. Enhver plads, der ikke er anvendt 32 dage før World Triathlon Junior 
Championships af et nationalt forbund via World Triathlon onlinetilmeldingssystem, vil blive tilføjet 
til invitationspladserne. 

• Værtsnationalforbund (hvis påkrævet) får minimum en plads. Hvis værtsnationalforbundet allerede 
har en plads fra Continental Triathlon Junior Championships, vil pladsen blive tilføjet til 
invitationspladserne. 

• Triatlon Danmark støtter atleterne ved at betale startgebyr til både den individuelle konkurrence, 
samt Mixed Relay.  

 

Udtagelseskriterier til stævnet:  

• Deltagelse i Junior Europa Cup Olsztyn (POL) den 27-28. maj 2023. Se udtagelseskriterier til Junior 
Europa Cup, længere nede i dokumentet. Triatlon Danmark sender en træner med til dette stævne, 
derudover vil atleter fra A-landsholdet også køre Europa Cup denne weekend. Triatlon Danmark 
organiserer rejsen til denne Europa Cup.  

• Udtagelsen baserer sig på en subjektiv vurdering foretaget af den sportslige ledelse i Triatlon 

Danmark. Denne består af Rasmus Henning (sportschef), Angela Fox (landsholdschef) og Marian 

Just Borsinski (talentansvarlig).  

 

Den subjektive vurdering af udtagelsen til JVM bliver baseret på følgende parametre:  

o Den direkte sammenligning af atleterne til svømme- og løbetest.   

o Den direkte sammenligning af atleterne til Junior Europa Cup Olsztyn   

o Deltagelse i talentgruppens aktiviteter  

o Potentialet for en langsigtet udvikling til senioratlet på højeste internationale niveau.  

 

Europe Triathlon, Triathlon Continental Championships Junior, Balikesir (TUR) 5-6. august 

(årgang 2004-2005)  

 
Ved interesse i dette stævne, skal der skrives til marian.borsinski@triatlon.dk senest den 31. marts 2023.  

Atleterne bliver informeret omkring udtagelse senest den 30. juni 2023.  

Der vil også være mulighed for at køre Mixed Relay til dette stævne. Se udtagelseskriterier til Mixed Relay 
nederst i dokumentet.   

• Super sprint semifinale/finale 

• Startlister vil indeholde 90 atleter. 

• NF-kvote for Triatlon Danmark, vil maksimalt have 2 atleter pr. køn på startlisten 

• Hvis startlisterne ikke er fyldte, kan NF-kvoterne øges med én atlet og derefter med to atleter – dog 
maksimalt til fire atleter i alt. Atleter uden for kontinentet får ikke lov til at konkurrere.  

• Samme kriterier gælder for den europæiske kvalifikation til junior-VM, som finder sted i Europe 
Triathlon Junior Cup Caorle den 12-14. maj. Den eneste forskel er, at kvoten kan udvides op til fem 
atleter pr. køn. 

mailto:marian.borsinski@triatlon.dk
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• Triatlon Danmark støtter atleterne ved at betale startgebyr til både den individuelle konkurrence, 
samt Mixed Relay.  
 

Udtagelseskriterier til stævnet  

• Deltagelse i Junior Europa Cup Olsztyn (POL) den 27-28. maj 2023. Se udtagelseskriterier til Junior 
Europa Cup længere nede i dette dokument. Triatlon Danmark sender en træner med til dette 
stævne. Derudover vil atleter fra seniorlandsholdet også køre Europa Cup denne weekend. Triatlon 
Danmark organiserer rejsen til denne Europa Cup.  

• Deltagelse i DM Elite Draft Triatlon Aalborg den 24. juni 2023.  

• Selve udtagelsen baseres på en subjektiv vurdering fra den sportslige ledelse i Triatlon Danmark. 

Denne består af Rasmus Henning (sportschef), Angela Fox (landsholdschef) og Marian Just Borsinski 

(talentansvarlig).  

 

Den subjektive vurdering bliver baseret på følgende parametre:  

o Den direkte sammenligning af atleterne til svømme- og løbetest.   

o Den direkte sammenligning af atleterne til Junior Europa Cup Olsztyn.  

o Deltagelse i talentgruppens aktiviteter  

o Potentialet for en langsigtet udvikling til senioratlet på højeste internationale niveau.  

 

Europe Triathlon, Junior Triathlon Continental Cup  
• Startlister vil maksimalt indeholde 70 atleter eller 90 atleter i tilfælde af semifinale-/finaleformat. 

• Atleter får en startposition baseret på de point, der er akkumuleret i Europe junior Triathlon 
Ranking. 

• Nationale forbund fra værtskontinentet vil have en maksimal kvote på ni atleter og fra resten af 
kontinenterne tre atleter. 

• Host Nationalforbunds vil have en maksimal kvote på fjorten (14) atleter. 

• Det nationale forbund og det nationale værtsforbundskvoter kan øges uden begrænsning, hvis 
antallet af atleter på startlisten på et hvilket som helst tidspunkt i processen er lavere end 70. 

• 28 dage før den første konkurrencedag vil World Triathlon Invitation Panel uddele syv invitationer 
baseret på de modtagne anmodninger. 

• Atleter i talentgruppen vil have egenfinansiering på alle stævner. 
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Ungdom 

Triatlon Danmark medfinansierer de fleste mesterskab for A-landsholdet. Udviklingsholdet, duatlon/cross-

holdet og talentgruppen vil have egenfinansiering på alle stævner. 

 

Mesterskaber i 2023: 

• 20-23. juli, Europe Triathlon, Triathlon Youth Championships, Banyoles (ESP) 

 

De vigtigste deadlines: 

• Tirsdag (30 dage før første konkurrencedag) udarbejdes startlister. 

• Atleter vil få startposition baseret på de point, der er akkumuleret i World Triathlon Ranking. 

• Substitution/udveksling af atleter er tilladt indtil fredag efter startlisteproduktionen. 

• Sletning/udelukkelse af en atlet uden straf er mulig indtil fredag efter startlisteproduktionen. 

• Der er mulighed for, at Triatlon Danmark kan at ansøge om invitation til 5 pladser på startlisten for 
atleter, som ikke er med på startlisten. Ansøgning er åben indtil fredag efter startlisteproduktion. 
Invitationer tildeles om lørdagen efter startlisteproduktion. 
 

Europe Triathlon, Triathlon Continental Championships, Ungdom, Banyoles (ESP) 20-23. juli 

(årgang 2008-2006) 

 
Ved interesse i dette stævne, skal der skrives til marian.borsinski@triatlon.dk senest den 31. marts 2023.  

Atleterne bliver informeret omkring udtagelse senest den 12. juni 2023.  

Der vil også være mulighed for at køre Mixed Relay til dette stævne.  

• Startlister vil indeholde 90 atleter.  

• NF-kvote for Triatlon Danmark, vil maksimalt have 2 atleter pr. køn på startlisten 

• Hvis startlisterne ikke er fulde, kan kvoterne øges med én atlet og derefter med to atleter – dog 
maksimalt med 4 atleter i alt.  

• Atleter uden for kontinentet optages, hvis der er pladser 10 dage før konkurrencedagen.  

• Triatlon Danmark støtter atleterne ved at betale startgebyr både til den individuelle konkurrence 
samt til Mixed Relay.  
 

Udtagelseskriterier til stævnet:  

• Deltagelse i Triatlon Danmarks Testsamlinger eller et officielt atletik- eller svømmestævne i 

perioden fra den 1. marts – 31. april 2023.  

• Deltagelse i DM Draft Triatlon Serien 1. afdeling i Ringe den 20. maj 2023.  

• Deltagelse i DM Draft Triatlon Serien 2. afdeling i Stevns den 10. juni 2023.   

• Selve udtagelsen baserer sig på en subjektiv vurdering fra den sportslige ledelse i Triatlon Danmark. 

Denne består af Rasmus Henning (sportschef), Angela Fox (landsholdschef) og Marian Just Borsinski 

(talentansvarlig).  

Den subjektive vurdering bliver baseret på følgende parametre:  

mailto:marian.borsinski@triatlon.dk
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o Den direkte sammenligning af atleterne til svømme- og løbetest.   

o Den direkte sammenligning af atleterne til DM Draft triatlon-stævnerne.  

o Deltagelse i talentgruppens aktiviteter.  

o Potentialet for en langsigtet udvikling til senioratlet på højeste internationale niveau.  

 

Mixed Relay stafet: 

• Startlisten vil indeholde minimum 18 hold.  

• Et hold pr. NF vil blive optaget. 
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Mixed Relay 

Mesterskaber i 2023: 

• 16. juli World Triathlon junior/U23 Mixed-Relay Championships, Hamburg (GER)  

• 23. juli Europe Triathlon Youth Mixed-Relay Championships, Banyoles (ESP) 

• 6. aug. Europe Triathlon Junior Mixed-Relay Championships, Balikesir (TUR)  
 

De vigtigste deadlines: 

• Mandag (30 dage før første konkurrencedag) er sidste dag en atlet kan sættes på ventelisten.  

• Tirsdag (30 dage før første konkurrencedag) udarbejdes startlister.  

• Nationalforbundet vil have en maksimal kvote på et hold på startlisten. 

• Det nationale værtsforbund vil have en maksimal kvote på et hold på startlisten. 

• Nationalforbund vil få en startposition baseret på de point, der er akkumuleret i World Triathlon 
Mixed Relay Ranking. 

• Sletning/udelukkelse af en atlet uden straf er mulig indtil fredag efter startlisteproduktionen. 

• Der er mulighed for, at Triatlon Danmark kan at ansøge om invitation til 3-5 pladser på startlisten 
for Mixed Relay, som ikke er med på startlisten. Ansøgning er åben indtil fredag efter 
startlisteproduktion. Invitationer tildeles om lørdagen efter startlisteproduktion. 

• World Triathlon invitationspanel vil uddele tre startpladsinvitationer til World 
Championships/Series og fem startpladsinvitation til kontinentale mesterskaber. 

 

World Triathlon, Elite og junior/U23 Mixed-Relay Championships, Hamburg (GER) den 15-

16. juli 2023. 

 
Mixed Relay – 4 x (300 m – 7 km – 1,6 km) 

• Mandag (30 dage før første konkurrencedag) er sidste dag en atlet kan sættes på ventelisten.  

• Tirsdag (30 dage før første konkurrencedag) udarbejdes startlister.  

• Startlister vil indeholde minimum 18 hold og maksimalt et hold pr. NF. 

• Mixed Relay-holdet vil være en blanding af både junior- og U23-atleter og sammensættes med 
udgangspunkt i at stille det stærkeste hold. Udtagelsen til dette vil være en subjektiv udtagelse 
fra den sportslige ledelse.  

Ved interesse i dette stævne, skal der skrives til angela.fox@triatlon.dk senest den 31. marts 2023.  

Atleterne bliver informeret omkring udtagelse senest den 9. juni 2023.  

 

Europe Triathlon, Triathlon Continental Championships Junior, Balikesir (TUR) 5-6. august 

(årgang 2004-2005)  
Mixed Relay  

• Mandag (30 dage før første konkurrencedag) er sidste dag en atlet kan sættes på ventelisten. 

• Tirsdag (30 dage før første konkurrencedag) udarbejdes startlister.  
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• Det nationale værtsforbund vil have et hold på startlisten. 

• Nationerne som ligger I top-14 i Mixed Relay World Ranking, eksklusive værtsnationen.  

• Mixed Relay-holdet vil være en blanding af både junior- og U23-atleter og sammensættes med 
udgangspunkt i at stille det stærkeste hold. Udtagelsen til dette vil være en subjektiv udtagelse 
fra den sportslige ledelse.  

Ved interesse i dette stævne, skal der skrives til marian.borsinski@triatlon.dk senest den 31. marts 2023.  

Atleterne bliver informeret omkring udtagelse senest den 30. juni 2023.  

Europe Triathlon, Triathlon Continental Championships, Ungdom, Banyoles (ESP) 20-23. juli 

(årgang 2008-2006) 

 
Har vi med mindst to mænd og to kvinder der er kvalificerede, vil det også være mulighed for at køre Mixed 
Relay til dette stævne.  

 

 

 

 

 

mailto:marian.borsinski@triatlon.dk

