
Korrigerede starttider  

DM Aquatlon 2020. 

 

Der er 2 muligheder for heatinddeling, alt efter antal tilmeldte deltagere. 

 

Enten starter alle i et heat = Mixed heat, eller også er der et heat for damer og et heat for 

herrer. 

Ved mixed heatstart beregnes alle korrigerede starttider efter hurtigste herre. 

 

Korrigerede tider Herrer 

Ved mixed heat 

Herre 18-24 00.00 

Herre 25-29 01.09 

Herre 30-34 01.33 

Herre 35-39 01.13 

Herre 40-44 02.07 

Herrer 45-49 03.36 

Herrer 50-54 04.38 

Herrer 55-59 05.13 

Herrer 60-64 07.21 

Herrer 65-69 09.11 

Herrer 70-74 11.02 
 

MIXED HEAT  
 
Første start er Damer 65-69 år 
 
De starter 13 minutter og 50 
sekunder før sidste herregruppe 
sendes afsted. 
 
Klasserne sendes afsted alt efter 
deres korrigerede tid – uafhængigt 
af køn. 
 
Teoretisk mødes de hurtigste fra 
alle klasser næsten samtidigt ved 
målgang. 

Korrigerede tider Damer 

Ved mixed heat 

Damer 18-24 02.30 

Damer 25-29 03.28 

Damer 30-34 03.53 

Damer 35-39 04.05 

Damer 40-44 05.17 

Damer 45-49 06.11 

Damer 50-54 07.00 

Damer 55-59 10.36 

Damer 60-64 12.23 

Damer 65-69 13.50 
 

 



 

Startes der i kønsopdelte heat, beregnes korrigerede starttider efter hurtigste af eget køn. 
 

Korrigerede tider Herrer 

Ved mixed heat 

Herre 18-24 00.00 

Herre 25-29 01.09 

Herre 30-34 01.33 

Herre 35-39 01.13 

Herre 40-44 02.07 

Herrer 45-49 03.36 

Herrer 50-54 04.38 

Herrer 55-59 05.13 

Herrer 60-64 07.21 

Herrer 65-69 09.11 

Herrer 70-74 11.02 
 

Herre HEAT – v. mange 
deltagere 

 
Første start er Herre 70-75 år 
 
De starter 11 minutter og 2 
sekunder før sidste herregruppe 
sendes afsted. 
Klasserne sendes afsted afhængigt 
af korrigeret starttid 
 
Teoretisk mødes de hurtigste fra 
alle klasser næsten samtidigt ved 
målgang. 

 

 

 

Korrigerede tider Damer 

Ved dame & herre heat 

Damer 18-24 00.00 

Damer 25-29 00.58 

Damer 30-34 01.23 

Damer 35-39 01.35 

Damer 40-44 02.47 

Damer 45-49 03.41 

Damer 50-54 04.30 

Damer 55-59 08.06 

Damer 60-64 09.53 

Damer 65-69 11.20 
 

Dame HEAT – v. mange 
deltagere 

 
Første start er Damer 65-69 år 
 
De starter 11 minutter og 20 
sekunder før sidste damegruppe 
sendes afsted. 
Klasserne sendes afsted afhængigt 
af korrigeret starttid 
 
 
Teoretisk mødes de hurtigste fra 
alle klasser næsten samtidigt ved 
målgang. 

 

 

 


