Vi har faet statte til at udbrede triatlonsporten i Danmark
— hvad betyder det for jer i tri-klubberne?

Mange, der ikke kender triatlonsporten indefra, forbinder sporten med ekstreme
udfordringer, adskillige treeningstimer og manglende tid til familie og venner. Men triatlon
byder jo pa meget, meget mere og er farst og fremmest en rigtig god, sjov og alsidig
motionsform, der kan dyrkes pa mange forskelige niveauer. Og det er vi heldigvis ikke
alene om at mene...

N8RDEA
FONDEN

Fra Nordea-fonden har vi faet 1.980.000 kr. i statte til at udbrede triatlonsporten i Danmark
og fa flere bade barn og voksne til at forsta, hvad triatlon er og kan — og ikke mindst give
dem lyst til at prove kraefter med sporten. For triatlon er for alle — og det er praecis
overskriften for det nye projekt, der blev skudt i gang her ved arsskiftet og lgber frem til
udgangen af 2021.

Triatlon er for alle

Malet med den nye indsats er at nedbryde de barrierer, vi ofte mgder uden for
triatlonsporten — nemlig at triatlon kun er lange distancer med monoton og kedelig traening
i mange timer og uden plads til arbejds- og familieliv ved siden af. En udbredt opfattelse er
ogsa, at triatlon kraever en velpostret bankkonto med udgifter til alverdens udstyr.

Men som | alle ved, kan triatlon dyrkes pa mange forskellige niveauer — bade traenings- og
udstyrsmaessigt. | dag har vi samlet set 6.500 klubmedlemmer, og heraf er cirka 40 pct.
konkurrenceaktive. Altsa dyrker over halvdelen af vores medlemmer triatlon uden at stille
op til steevner — de gar til triatlon, fordi det er en sund, sjov og alsidig motionsform. Og
DET er netop budskabet, vi skal have ud til danskerne!

Var’ med til at udbrede triatlonsporten i Danmark — hvordan kan |
bidrage?

Alle tri-klubber i hele landet er vaesentlige aktarer for, at vi kan udbrede sporten og fa flere
til at dyrke triatlon. | gar allerede en stor indsats for jeres medlemmer, og mange af jer har
ogsa seerligt fokus pa at rekruttere nye medlemmer — bade pa bgrne-/ungdomssiden og pa
voksensiden. Vi haber meget, at | vil bakke op om dette nye projekt og hjeelpe os og



hinanden med at f4 endnu flere i Danmark til at fa gjnene op for tri-sportens mange bade
fysiske, mentale og sociale glaeder.

De primaere malgrupper for den nye indsats er barn og unge, familier, voksne begyndere
samt voksne, der selvtraener.

Har | allerede tilbud til en eller flere af de nasevnte malgrupper, vil vi meget gerne hgre
fra jer. Det er helt uforpligtende for jer — | skal bare dele ud af jeres gode erfaringer, sa vi
og andre klubber kan fa gleede af dem.

Vi vil ogsa meget gerne hgare fra jer, hvis | vil hgre mere om det nye projekt, eller har
lyst til at veere en del af indsatsen. | behgver ikke omfavne alle fire malgrupper — | kan
sagtens koncentrere jer om en enkelt gruppe eller to. | skal heller ikke opfylde nogen
kriterier for at veere med — i fgrste omgang handler det alene om, at | skal have interessen
og lysten til at oprette et ugentligt tilbud og fa endnu flere til at dyrke triatlon. Vi haber, at
mange af jer vil vaere med!

Triatlon for alle — et feelles projekt!
"Triatlon for alle” er et feelles projekt — klubberne imellem og med DTriF som teet
samarbejdspartner.

Planen er, at de fagrste tilbud i regi af "Triatlon for alle” vil kunne igangseaettes i slutningen af
foraret. Og | vil ikke blive ladt alene. Vi hjaelper jer hele vejen, og | vil blive klaedt pa til at
kunne lgfte opgaverne — bade fra forbundets side og fra jeres kolleger i andre klubber. |
forhold til treening for familier og voksne begyndere vil der ogsa blive udviklet forslag til
konkrete treenings- og aktivitetsplaner, ligesom vi vil sammensaette en "materialepakke” til
forskellige aktivteter.

Farste gang, alle i projektet skal samles, er den 23. marts for klubber i @stdanmark og
24. marts for klubber Vestdanmark, hvor vi afholder en inspirations- og kleed-pa-dag for
de deltagende klubber. | vil selvfalgelig fA naermere information, nar vi har programmet
mere pa plads, men seet allerede nu kryds i kalenderen.

Vi forventer, at vi med stgrste sandsynlighed vil give projektet et andet navn, nar vi er naet
laengere ind i forlgbet, men det vil | ogsa hgre neermere om.



Har | lyst til at vaere med, udbrede tri-sporten og fa flere medlemmer i klubberne? Sa
kontakt udviklingskonsulent Louise Rohr pa tIf. 26 71 50 73 eller e-mail:
louise.rohr@triatlon.dk.

Udover den stgtte, Nordea-fonden har givet til forbundet og vores nye feelles projekt, har |
som klub ogsa mulighed for selv at sgge statte hos Nordea-fondens lokalpuljer.

Vi haber at hare fra rigtig mange af jer — og gleeder os til samarbejdet!

Godt nytar! ©
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