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Huskeliste til staevnedeltagere

Ansvar:
Deltagelse i et staevne sker pa eget ansvar. Hav en ulykkesforsikring der deekker hvis du kommer til skade.

Inden staevnet bgr du:
e Have traenet kontinuerligt i en laengere periode
e Traene opfyldning af vaeske og energi depoter undervejs
e Have afprgvet alt det udstyr du tager med til staevnet
e Traene dbent vand svgmning og feellesstart, hvis dette indgar i steevnet
e Veare bekendt med konkurrence reglerne
e (ve skiftezone
e Vare bekendt med staevnets set-up

Pa dagen:
e Deltagistevnebriefing
e Hver udhvilet
e Sgrg for at vaeske og energi depoter er fyldt op — hele dagen.
e Tjek dit udstyr

Abent vand:
e Kend ruten
e Ver bekendt med sikkerheden
e Leer handtegn for hjlp og akutte problemer
e Varm op inden start (ogsa i vandet)
e Orienter dig om vandets temperatur
e Kend regler for svpmning

Skiftezone:

Der ma ikke cykles i skiftezonen
Kend regler for skiftezone

Cykling:

Veaer orienteret med ruten
Husk at godkendt materiel og cykelhjelm er obligatorisk

Det er deltagernes eget ansvar at overholde feerdselsreglerne

Kend regler for cykling

Veer orienteret med ruten
Kend regler for lgb
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Husk:
Steevnearranggrerne ggr alt for at lave et godt og sikkert staevne. Det er dit ansvar at fglge anvisninger,
overholde sikkerheden og tage hensyn til andre steevnedeltagere!
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