





		

        


	Skip to content

	
	
		
			
				[image: ]
				
					
					[image: ]
				
			

			
				
            
					[image: ]

                
			

		

	


	
		
			Primary Menu
				Forside
	Medlemmer
	Age Group
	Antidoping
	Bliv medlem
	Enkeltpersons medlemskab (EPM)
	Ernæring
	Har du styr på din cykelforsikring?
	Konkurrenceregler
	Login/Glemt login til klubmodul
	Medlemmer
	Medlemsfordele
	Medlemsnummer
	Paratriatlon



	Klub
	Bliv medlem af Triatlon Danmark
	Klub
	Klubudvikling
	Konkurrenceregler
	Login/Glemt klubmodul login
	Se anbefalinger til åbent-vand-svømning
	Se vejledning i opsætning af svømmebøjer



	Forbundet
	Amatør- & Ordensudvalg
	Antidoping
	Ansatte
	Bestyrelsen
	Bestyrelsen orienterer
	Bliv annoncør
	Ernæring
	Etisk kodeks for Triatlon Danmark
	Forbundet
	Generalforsamling
	Grøn politik
	Grøn Idræt
	Historie
	Konkurrenceregler
	Medlemstal
	Privatlivspolitik
	Sikkerhedscertificerede medlemsstævner
	Talent- og elitestrategi 2021-28
	Uddannelser
	Årlige priser
	Vedtægter og love



	Børn & Ungdom
	ATK
	Børnetriatlon
	Draft Triatlon Serien Ungdom
	Fælles spilleregler
	Ungdom
	Ungdomscamp



	Talent
	Talent
	Talentsetup 2024
	Kvalifikationskriterier internationale mesterskaber i 2023 Ungdom & Junior
	Udtagelse til talentgruppe
	Stævneaktivitet for talentgruppen
	Draft Triatlon Serien ungdom
	Antidoping
	Ernæring
	Talent- og elitestrategi 2021-28
	Uddannelse og eliteidræt
	Efterskoler med triatlon



	Elite
	Anti Doping
	Danske mestre gennem tiderne
	DM Draft Triatlon Serien Elite
	Elitevision
	Ernæring
	Etisk kodeks
	Kvalifikationskriterier til internationale mesterskaber i 2023,  Elite – U23
	Landshold
	Retningslinjer for Triatlon Danmarks eliteafdeling
	Pro-licens
	Talent- og elitestrategi 2021-28
	Udviklingsforløb for eliteatleter



	AG Landshold
	Internationale Mesterskaber
	Paratriatlon
	AGL 2024



	Stævner
	Sikkerhedscertificerede medlemsstævner
	Wall of Legends
	Konkurrenceregler – brug gerne pc til at åbne fil
	Disciplindistancer for alle aldersklasser
	Stævnekalender
	Ny arrangørmanual
	Internationale Mesterskaber



	Antidoping


		

	
		

	


  
  
  
  
  



  
    
      Nyheder

       
                    
          
            
              [image: ]            

            
              9 april 2024
              Testsamling forår 2024

              32 talentfulde unge atleter havde pakket svømmetøjet og løbeskoene og var til testsamling i weekenden i Odense. Læs mere….

            

          
          
        

              
          
            
              [image: ]            

            
              20 marts 2024
              Saml affald og vind en isvogn

              Deltag vær med i konkurrencen om at vinde en isvogn til 100 personer! læs mere…
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              19 marts 2024
              TROELS STUBAGER ER ÅRETS IDRÆTSLEDER 2023

              Årets idrætsleder er Troels Stubager. Han modtager prisen og hædren for sit virke i Ringe Tri gennem fire årtier. læs mere…
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		En lidt forsinket opdatering på de danske resultater fra 2024 World Triathlon Cup i Hong Kong, som fandt sted den 24. marts. 🏊♂️🚴♀️🏃♂️[image: ][image: ]Alberte Kjær Pedersen - Triatlet og Emil Holm - triatlet opnåede begge en 12. plads og leverede solide præstationer, der sikrede gode point til OL-ranglisten. Valdemar Solok, der havde døjet med sygdom op til løbet, opnåede en 42. plads. Selvom forberedelserne og resultatet og ikke blev som håbet, tager han værdifuld erfaring med sig til de kommende vigtige konkurrencer. 💪[image: ][image: ]Både Valdemar Solok og Anne Holm - Triathlon deltager i 2024 World Triathlon Cup i Wollongong, Australien den 20. april. Distancen i Wollongong er en sprint (750 m svømning – 20 km cykling – 5 km løb). [image: ][image: ]Efter konkurrencen rejser begge atleter straks videre til Kina 🇨🇳, hvor de vil mødes med Emil Holm og landsholdschef, Angela Fox for at deltage i 2024 World Triathlon Cup Chengdu den 29. april. [image: ][image: ]I Chengdu er det standarddistancen (1500m svømning – 40 km cykling og 10 km løb) der er på menuen for de tre danske landsholdstriatleter.[image: ][image: ]Send de tre 🇩🇰 landsholdstriatleter godt afsted til de kommende konkurrencer med et like og/eller en kommentar og følg deres bedrifter live via triathlonlive.tv eller via deres sociale kanaler.			
	... See MoreSee Less
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		🌟 Opdaterede oplysninger om 2024 Europe Triathlon Multisport Championships i Coimbra! 🌍🏆[image: ][image: ]Vi har nye oplysninger om tilmeldingen til EM i Coimbra, Portugal, som afholdes fra den 14. juni til den 22. juni. [image: ][image: ]Tilmeldingsprocessen til 2024 Europe Triathlon Multisport Championships er enkel: Du tilmelder dig og betaler via Triatlon Danmark, hvorefter vi sørger for registrering af din deltagelse.[image: ][image: ]Sådan foregår tilmeldingen:[image: ][image: ]   - Besøg Age-Group-landsholdets side [image: ]     (www.triatlon.dk/ag-landshold/internationale-mesterskaber/)[image: ]   - Find det ønskede mesterskab i dropdown-menuen og klik på linket.[image: ]   - Udfyld den tilhørende kontaktformular og foretag betalingen på KlubModul.[image: ][image: ]📅 Vigtigt [image: ]Deadline for dansk tilmelding på KlubModul er den 28. april, da vi har brug for tilstrækkelig tid til registrering.[image: ][image: ]👥 Der er allerede flere danske Age-Group-atleter, der har tilkendegivet, at de deltager, så overvejer du at tage af sted, men ønsker ikke at være den eneste dansker, behøver du ikke være bange for det. 🤗🇩🇰[image: ][image: ]🏊♂️🚴♀️🏃♂			
	... See MoreSee Less
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		🌟 Triatlon i verdensklasse! 🌟 [image: ][image: ]Natten mellem lørdag og søndag er tre af Danmarks allerbedste kortdistance landsholdstriatleter til start i Hong Kong ved 2024 World Triathlon Cup! [image: ][image: ]De er klar til at give alt, hvad de har i jagten for OL-kvalifikationspoint og et fantastisk resultat! 💪[image: ][image: ]Til start i Hong Kong er:[image: ][image: ]- Alberte Kjær Pedersen - Triatlet (Fredericia Triathlon Team)[image: ]- Valdemar Solok  (KTK86 )[image: ]- Emil Holm (SHS Stevns Tri Klub)[image: ][image: ]🏁 Distance:[image: ][image: ]  - Svøm: 750m (1 runde)[image: ]  - Cykel: 20 km (5 omgange på en flad men teknisk udfordrende rute)[image: ]  - Løb: 5 km (2 omgange på flad vej)[image: ][image: ]⏰ Starttidspunkt:[image: ][image: ]  - Kl. 09:30 (02:30 søndag morgen): Elite kvinder[image: ] -  Kl. 11:05 (04:05 søndag morgen): Elite mænd[image: ][image: ]📺 Vil du se med? Følg vores danske atleter live på TriathlonLive.tv (kræver abonnement) 🌍🏆[image: ][image: ]Kom så 🇩🇰			
	... See MoreSee Less
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                    Ny i triatlon

                    Få gode råd og vejledning
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                    Find en klub 

                    Bliv medlem og find en klub nær dig
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                    Draft Triatlon Serien Ungdom

                    Læs om Draft Triatlon Serien Ungdom
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                    DM Draft triatlon Serien Elite

                    Læs mere om DM Draft Triatlon Serien Elite
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                    DM for Age-Group

                    Find info om DM’er for Age-Group
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                Trafikofficial kursus i Fredericia
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                Trafikofficial kursus i Randers
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                Trafik Official Kursus Aabenraa

                Dette kursus er for Aabenraa Trafik official korps. Ønsker du at blive en del af dette korps er kurset uden beregning for dig. Eksterne deltagere kan medvirke mod en egenbetaling på 1750 kr.
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  TILMELD DIG VORES NYHEDSBREV OG ...



  hold dig opdateret om de seneste tiltag, der gør livet for triatleter bedre. For eksempel stævneinfo, kursuskalender, efterlysninger, internationale og nationale forbundsbeslutninger, nye regler etc. Som modtager af nyhedsbrevet modtager du også attraktive medlemstilbud fra Triatlon Danmark og vores samarbejdspartnere.
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    Kontakt  

  
    TRIATLON DANMARK  

  
    Idrættens Hus,

Brøndby Stadion 20

2605 Brøndby

  

  
    post@triatlon.dk
    +4529284304
    Hverdage: kl.13-15
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Websitet anvender "cookies", der er en tekstfil, som gemmes på din computer, mobil el. tilsvarende med det formål at genkende og huske indstillinger og udføre statistik. Cookies kan ikke indeholde skadelig kode som f.eks. virus. Du kan fravælge cookies, hvis du ønsker det. Accepter alle Acceptér Afvis Læs mere



Hvis du sletter eller blokerer cookies risikerer du at websitet ikke fungerer optimalt samt at der er indhold, du ikke kan få adgang til. 
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					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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